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LUE NAMA OHJEET HUOLELLISESTI LAPI!

KAYTTOTARKOITUS

Allard AFOt (Ypsilon®, ToeOFF,® BlueROCKER®, Kaytossasi on hiilikuitukomposiitista valmistettu

kaikki mallit) on tarkoitettu tukemaan jalkaa riippunilkkaortoosi, jonka tarkoituksena on tayttaa

kun nilkan aktiivinen koukistus on vaikeutunut. juuri sinun tarpeesi. Hiilikuitukomposiitti on erittdin

Lisaksi ne avustavat varvastyonnossa. kestava, mutta myo6s kevyt ja taipuisa materiaali. Ma-
teriaalin ainutlaatuisen koostumuksen vuoksi on tar-
keda, etta tiettyja sdant6ja noudatetaan, jotta ortoosi
olisi mahdollisimman tukeva ja kestava kaytossa. Lue
siksi ndma ohjeet |api ja noudata niita, jotta ortoosista

SUKAT JA KENGAT

Kengassa pitaa olla hyva sivuttaistuki ja tuki kan-
tapaélle. Kengassa on myos hyva olla rullaava pohja.
Ortoosi sovitetaan tietylle kannan korkeudelle. On
tarkead, ettd ortoosin kanssa kdytettavassa kengassa
on oikea kannan korkeus. Kysy sovittajalta, millainen
olisi hyva kenka.

On tarkea3, ettd jalan ja ortoosin pohjalevyn vilissa
olisi jonkinlainen pehmuste tai pohjallinen. Sovittajan
tulisi paallystaa ortoosin pohjalevy. Jos néin ei ole, ota
haneen yhteytta ja pyyda paallystamaan pohjalevy.

Koska ortoosin materiaali on niin ohutta ja joustavaa,

sopii ortoosi useimpiin tavallisiin kenkiin ilman, ett3 Jokaisessa ortoosissa tulee my6s olla pehmuste, jotta
sinun tarvitsee valita suurempaa kokoa. On toki hyva ne eivat hankaisi saarta. Suosittelemme myds puuvil-
valita kenk3, joka tukee ortoosia. Siksi emme suosittele laisen polvisukan kdytt6a mukavuuden lisddmiseksi.

ortoosin kaytt6a sandaalien kanssa.

ORTOOSIN PUKEMINEN ORTOOSIN RIISUMINEN

Aseta pohjallisella Aseta kenka niin avonaiseksi kuin Irrottaaksesi kiiinnitys- Avusta kadella ortoosin
tai pohjalevylla mahdollista. Pujota jalka kenkaan. nauhan, aloita edesta sivukiskosta kun haluat
suojattu ortoosi Sulje kengannauhat tai tarrat. Kierra ja veda taaksepain. poistaa ortoosin kengasta.
kenkaan. ortoosin nauhat saaren ympari.
TOTUTTAUTUMINEN PESU
Totuttautuminen ortoosiin on tarke3da. Noudata sovittajan Pese pehmuste ja nauhat muutaman kerran viikossa. Nouda-
ohjeita. ta pehmusteessa olevia pesuohjeita. Ota yhteytta sovittaja-

an, jos tarvitset vaihtopehmusteen ja/tai tarranauhat. Tuote
ei ole tulenkestava. Ortoosin voi pesta vedella ja miedolla

IHON KUNNON TARKISTAMINEN pesuaineliuoksella. Kuivata huolellisesti.

Tarkista saaren ja jalan ihon kunto paivittain. Se on erittain

tarkeaa varsinkin jos tuntosi on voimakkaasti alentunut. Mikali

ihossa ilmenee arsytysta tai varimuutoksia, ota heti yhteytta AUTOLLA AJAMINEN

|55kariisi tai sovittajaan. Jos et itse pysty tarkistamaan ihosi Juttele laakarisi tai sovittajan kanssa mahdollisesta autolla
kuntoa, pyyds siihen apua. ajamisesta.



PAIVITTAINEN TOIMINTA

Liioiteltu

Normaali

Ortoosi sallii jossain maarin nilkkanive-
len liikkuvuuden normaalissa kavelyssa.
Liioiteltu liikkuvuus eteen ja taakse voi
vaikuttaa ortoosiin negatiivisesti.

ALATAIVUTA
SIIPIA
EDESTAKAISIN.

PORTAAT
Astu KOKO jalalla askelmalle.

ASKELMAT
Ala astu askelmille varpaillasi.
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KYYKISTYMINEN
Syvalle menevat polven
koukistusliikkeet voivat
vahingoittaa ortoosia

SEISOMAAN NOUSEMINEN

Aseta koko jalka lattialle seisomaan noustessa. Kadyta
apunasi tuolin kasinojia. Noudata samaa kaavaa kaikissa
seisomaan nousemisissa, kuten esim. autosta, tuolilta tai
vessanistuimelta noustessa.

HUOLTO

Tarkista ortoosin kunto paivittdin. Jos epailet, ettad
ortoosi on rikki tai sen toiminnallisuus on rajoittunut,
lopeta tuotteen kayttd heti ja ole yhteydessa sovittaja-
an.

SAILYTYS

Ole huolellinen ortoosin sailyttdmisessa. Jos ortoosin
paélle vahingossa astutaan tai istutaan, voi se menna rikki.
Al my6skasn altista ortoosia suurille 1ampétilan vaihteluille
(814 jata autoon lampimalla saalla tai ulos pakkasella).

HAVITTAMINEN

Tama tuote tulee havittda maata ja paikkakuntaa sitovien
lakien ja maaraysten mukaisesti. Jos tuote on altistunut
tartunta-alttiille aineille tai bakteereille, tulee tuote havittaa
maata ja paikkakuntaa sitovien lakien ja maardaysten muka-
isesti, jotka koskevat saastuneiden materiaalien havittamista



NAUHOJEN KIINNITYS

Allard AFOt 2.0 & 2 % mallit
D-lenkilla

Nauhan vetosuunta voidaa asettaa joko va-
semmalle tai oikealle.

Ypsilon® Flow

Allard AFOt 2.0, 2 % SHORT mallit

. ilman D-lenkkia
Yp5||0n® FlowComfortPAD™ Nauhan vetosuunta voidaa asettaa joko

vasemmalle tai oikealle.
N L
AN

Olen lukenyt ja ymmartanyt lukemani ohjeet.

Ortoosin kayttdjan nimi
Taman ToeOffin, Ypsilonin tai BlueRockerin sovitti:
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Alaikdisen vanhemman tai huoltajan nimi

HUOM Apuvilineteknikko/sovittaja: &ld unohda kirjoittaa ylos,
Péivéys ettd sovitusohjeet on annettu ortoosin kayttéjalle.

Allekirjoitus - ortoosin omistajan tai alaikdisen lapsen vanhemman/huoltajan
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