ELEMENTS

Tutkimus

Avoimessa plantaarifaskiittiin littyvédssa retrospektiivi-
sessa tutkimuksessa, vertailtiin liséhoidon ja standar-
dihoidon eroja. Tutkimuksessa kaytettiin joko valmista
ydortoosia tai seisten tehtévad gastrocnemius-soleus-
venytystd |60 potilaalla.

Naistd 7| potilasta teki venytys-ohjelman ja 89:l1d
potilaalla kdytettiin valmisortoosia.

Tutkimus osoitti, ettd ydortoosin kayttdjilld oli merkittd-
vasti lyhyempi toipumisaika, vahemman tarkistuskayn-
tejd toipumisaikana tai muita toimenpiteitd/hoitoja, kuin
potilailla jotka tekivdt venytys-ohjelmaa.

Toipumisaika yoortoosiryhmassa - keskimaarin 18,5
pdivdd

Toipumisaika venytysryhmdssa - keskimaarin 58,6
pdivdd

Barry L.D. et al, The Journal of Foot & Ankle Surgery,
41(4):221-227,2002

ELEMENTS

ELEMENTS valikoimaan kuuluu myds pehmytortoo-
seja nilkalle, seldlle, polvelle, peukalolle, ranteelle ja
epikondyliittiin.

ELEMENTS-tuotesarja on valmistettu auttamaan
"tavallisia” ihmisig, joilla on kipuja nivelissa ja lihaksissa.

ELEMENTS-tuotesarjan materiaali on tarkan harkin-
nan tulos ja testattu toimimaan koko pdivan mittaises-
sa kaytdssd ja myods yon aikana ilman, ettd se hiostaisi

likaa.

Lisdtietoja saat Campin nettisivulta tai
asiakaspalvelustamme:
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Plantaarifaskiitin/kantapdan
luupiikin hoidossa. *




ELEMENTS

Mika on
Plantaarifaskirtti?

Tavallinen kiputila kantapddssd on plantaarifaskiitti.
Tilaa kutsutaan usein arkikielessd kantapdan
luupiikiksi*.

Réntgenkuvassa kantapdan luupiikki ndkyy pienend
ulospdin suuntautuneena kasvuna kantaluun alaosassa.
Kipua ei kuitenkaan aiheuta luupiikki vaan pienet
repedmat janteessd, joka sitoo kantaluun varpaisiin.

Kun jalkapohja on ylirasittunut voi se aiheuttaa
vendhdyksid ja jopa pienid repeytymid janteisiin, jotka
aiheuttavat kipua.

Luupiikki voi aiheuttaa erityisen paljon kipua seisoessa

tai kavellessd. On hyvin tavallista, ettd kipu on suuri
levon jdlkeen otettavilla ensimmidisilld askelilla.

'http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden
/Sjukdomar-och-besvar/Halsporre/

f

lllustrator: Filippa Edghill
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Kuinka ELEMENTS
Stretch-Up-sukka toimii?

ELEMENTS Stretch-Up-sukan hoitomenetelma
perustuu aktiiviseen ja kontrolloituun tapaan
venyttdd plantaarifaskiittia sen anatomiseen
pituuteen yon aikana.

Ortoosi pitad jalkapohjan ja pakian nivelid kevyesti
yl6spdin taivutettuna ja ndin ehkdisee plantaarifaskii-
tin lyhenemistd ja paranemista tdhdn asentoon yon
aikana.

Aamulla plantaarifaskia on tdysin venyttyneend, mika
vdhentdd tai poistaa voimaakkaan kivun tunteen
ensimmdisten askelten aikana. Kivuntunne aamulla
aiheutuu siitd, ettd plantaarifaskian on annettu
lyhentyd yon aikana.

ELEMENTS-Stretch-Up-sukka toimii yhtend osana
kokonaisvaltaista hoitomenetelmdd. Esim. kenkien

ja pohjallisten valinnassa tulee sinun kysyd neuvoa
tuotteenmyyjaltd tai [ddkariltd.

ELEMENTS Stretch-Up
-sukan kayton edut

Yokayttoon tarkoitettu joustava sukka plantaarifaskii-

tin/kantapddn luupiikin hoitoon.

Sukka vedetddn jalkaan ja kiinnitetddn pari cm:d
polvitaipeen alapuolelle.Varpaista lahtevd nauha
kiristetddn sitten sddren etupuolelle.

Aloita hoito varovaisesti. Ali kiristd nauhaa liian

tiukalle, silld se voi tuntua epamukavalta.

Ennen kuin hoitoa ELEMENTS Stretch-Up-sukalla
aloitetaan tulee kdyttdohjeet lukea huolellisesti.

* Venyttdd aktiivisesti ja kontrolloidusti
plantaarifaskiaa sen anatomiseen pituuteen yon
aikana

» Ehkdisee plantaarifaskiitin lyhentymistd ja parane
mista tdhdn asentoon yon aikana

» Vdhentdd tai poistaa voimaakkaan kivuntunteen
ensimmdisten askelten aikana aamulla

* Pehmed ja mukavantuntuinen kdytossa

* Ei lukitse nilkkaniveltd. Sallii jalan eri nivelten
liikkumisen

* Helppo kdyttda
* Helppo kuljettaa mukana

Tuotenro. | Koko Pohkeen ymparysmitta
34108 Small <20 cm

34108 Medium 20 - 40 cm

34108 Large >40 cm

HUOM! Sukkaa ei tule kdyttdd henkildiden,
Jjoilla on turvotusta tai verenkiertohdirioitd
ssjalassa.




