UTPROVNINGSINSTRUKTIONER for
PRAFO®, APU®, DUAL ACTION och EV ortoser.
De produkter som ingar i familjen av PRAFO Ankelfot Ortoser ar avsedda att @

RNnaromical
CONCEPTS inc

anvandas i foljande fall; i syfte att motverka utveckling av kontrakturer i
ankel-fot strukturer och/eller i syfte att avlasta eller bibehalla tryckavlastning
som skydd for hal och ankel vid forflyttning eller i vila. Produkterna paverkar

ocksa gangférmagan hos patienter vid forflyttning och ger en kontrollerad
ankel-fot rorelse och litt knastabilitet.

A) Patientanpassa hojden pa PRAFO®,
. APU®, DUAL ACTION eller EV:

calf muscle

1) Mét langden fran fotsulan (under hélen) upp till det bredaste

3 stillet pd patientens vad (Se bild A1).
@ , g 2) Anpassa ortosens langd sa att den Gvre kanten av vaddelen
R oo @ kommer i jamnhojd med mattet som uppmattes steg 1. For
.\ - att dndra langden maste man lossa skruvarna, forma skenan
y L - och satta fast skruvarna igen (Se bild A2).
= e~ 4 N OBS! For att korta PRAFO: n ytterligare maste metallbagen
: — - kapas och nya fasthal borras.
i
B) Patientanpassa ortosens fotlingd:
1) Mat avstandet mellan hdlen (dess mest utskjutande del) och tatoppen pa @ T A
patientens langsta ta. Detta matt ska tas da patienten star upp under o
forutséttning att patientens tillstand tillater det (Se bild B1). R ’
2) Lossa de tva distala skruvarna, som du ser under fotdelen, och skjut L
tadelen framdt eller bakat s att lingden motsvarar det matt, som togs

i steg 1 (Se bild B1).

3) Om det blir nddvéndigt kan tadelen som ar gjord av polypropylen
trimmas utanfor den distala delen av tarna. Detta far endast utforas av
nagon som kan hantera termoplaster.

C) Applicera AFO:n med basta resultat, efter att
ha foljt stegen i A och B:

1) Patienten skall sitta eller ligga ner pa rygg.

2) Patientens hoft och kna ska vara bojda i ca 60° vinkel,
sd att extensionsmuskulaturen &r avslappnade.

3) Taforsiktigt tag i patientens involverade framfot och
forsok att dorsalfektera foten till en neutral position (Se bild C3).

4) Samtidigt som du haller foten i denna position, placerar du den
fullt ppna AFO:n mot underbenet och foten sa att vaden vilar
mot vadstodet och foten mot fotplattan (Se bild C4).

5) Setill att ldsa banden runt foten enligt féljande ordning:
e Spann det mittersta bandet forst (Se bild C5).
e Kontrollera positionen pa halen och spann de kvarvarande fot- och vadbanden.
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D) Justering av PRAFO® for varierad E) Justering av APU® och DUAL ACTION for

plantar- och dorsalflexion: varierad plantar-dorsalflexion:

1) Anvand skrankjarn for att justera 1) Skruva upp de tva skruvarna pa
aluminiumskenan till den énskade dorsal den sagittala leden.(Obs! skruva
plantarflexionsvinkel. (Se bild D1). inte ur dem helt, sa att de lossnar frén

de sjdlvlasande muttrarna). (Se bild E1). 4

2) Justera fotbladet i relation till vaddelen

for att uppna onskad vinkel. ' . P
3) Bibehall fotbladet i den 6nskade I >, ;'/__..//
vinkeln och skruva fast ) 7 /

sagitalledens tva skruvar.

F) Justering av DUAL ACTION eller EV i Q) Justering av stddarmen:
frontalplanet féljer instruktionerna i E 1) Fall ut stddarmen medialt/lateralt for att hindra intern/extern
bortsett fran att det dr frontalplansleden rotation i hoften. (Se bild G1).

som justeras (Se bild F1).

2) Stodarmen kan skriankas for att maximera rotationskontrollen.
(Se bild G2).

H) Fardigstillande av AFO-utprovningen

1) Kontrollera hilens position noga och se till att den inte ligger mot nagon del av ortosen.

2) Om hélen har kontakt med ortosen, forsok forst att gbra om utprovningen av AFO:n. Om halen fortfarande ligger mot, lagg till

mer polstringsmaterial under vadpolstringen.
Observera! Anvand en hel vadpolstrin%, borja med 3.2 mm — 6.4 mm tjock aliplast eller liknande material.
3) Om detta inte |6ser problemet med anldggningen mot halen bor du kontakta kundsupport pa Camp Scandinavia AB.

Tvattrad for foder: Handtvéttas. Fast Velcron fore tvatt. Skolj noga sa att inga tvattmedelsrester finns kvar, krama

ur 6verflodigt vatten fran fodret och plantorka. @ E

Extra polstring och band kan bestillas. Kontakta kundsupport. 1ISO 9001:2000

For ytterligare teknisk information kontakta kundsupport, c €
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PATIENTINSTRUKTIONER

Hur man anvinder PRAFO® ortosen:
1) Patienten ska sitta eller ligga ner pa rygg.

2) Patientens hoft och kna ska bada vara flekterade i ca 60° for att avlasta extensions-musklerna.

3) Greppa forsiktigt patientens tir pa den fot som skall placeras i ortosen och dorsalfektera

foten sa att den nir neutrallige (Se bild C3).

4) Samtidigt som man bibehailler patienten i detta léige, placerar man PRAFO®-ortosen (helt 6ppnad)
under patientens ben och fot s att vaden vilar mot vadstodet och foten mot fotplattan (Se bild C4).

5) Sitt fast PRAFO 'n enligt foljande ordning.

* Spénn det mellersta bandet 6ver fotryggen paA PRAFO® "n forst (Se bild C5).

* Kontrollera hélens placering i ortosen och spiinn resterande band.
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¢ Kontakta omedelbart din utprovare eller likare om det skulle uppsta tryckpunkter eller

missfirgningar av huden under tiden du anvinder PRAFO®-ortosen.

* Kontrollera regelbundet att alla skruvar pa PRAFO® 'n ir spinda framforallt pa fotplattan.

* For att underléiitta anvindningen foljer ett skoskydd med varje PRAFO®.

* Materialet ir inte allergiframkallande. Materialet fir flamséikert.

o Tvittrad for foder: Handtvittas. Fist Velcron fore tvitt. Skolj noga sa att inga tvittmedelsrester

finns kvar, krama ur éverflodigt vatten fran fodret och plantorka.
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