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Yhdistelmaa 4 mm 2,5 mm 2 mm 1,5 mm
vain kuusiokoloavain  kuusiokoloavain kuusiokoloavain

Saatdavaimet (kuuluvat toimitukseen)

Iy

4 mm
kuusiokolokarki

Momenttiavain*, jossa 15 mm:n
hylsy (ei kuulu toimitukseen)

*Tulee kyeta saavuttamaan 10 Nm.



METHOD TA AFO -LAITTEEN
PUKEMINEN

Tutustu seuraavaan pukemisohjeeseen Method TA AFO -laitteen
pukemiseksi oikein potilaaseen.

1. Kun potilas on istuma-asennossa, pue Method TA AFO ilman kenkaa.

2. Jos tarpeen, saada Triple Action -nilkkaosan nilkan kohdistusta
mahdollista nilkan liikelaajuuden (ROM) kontraktuuran tai
restriktion mukaan.
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» Nahdaksesi videon Triple Action -nilkkanivelen kohdistuksen
muuttamisesta seuraa QR-linkkia tai tutustu sivuun 5. »

) . semmssEmmns « = Pohjeluun
3. Tarkista, etta AFO:n kaula

korkeus on
oikeanlainen. Saariluun
vaipan proksimaalisen
trimmilinjan tulisi olla 6—
25 mm (0,25" — 17)
distaalisesti pohjeluun
kaulaan (kuva 1).

4. Saariluun edessa oleva pehmuste on
kiinnitetty vaippaan
tarrakiinnityksellda. Saariluun edessa
oleva keskikohokuvion tulee olla
kohdistettuna potilaan pohjeluun
sarmaan (kuva 2). Jos tarpeen,
s&ada saariluun edessa olevaa
pehmustetta kohdistaaksesi
keskikohokuvion pohjeluun sdrmaan.

Pohjeluun sérmé

Jalan
akseli

Kava 2

5. Aseta lateraalinen supramalleolaarinen (SM)
sadariluun vaipan ekstensio nilkan
AP-bisektioon (keskiviivaan), proksimaalisesti
malleoliin ndhden (kuva 3).
Supramalleolaarisen pehmusteen tulisi koskea
kevyesti lateraaliseen nilkkaan. Jos pehmuste
painaa liikaa, poista valinainen
supramalleolaarinen pehmuste.




6. Kun saariluun vaipan SM-ekstensio on yha
kohdistettuna nilkan AP-bisektioon, huomioi jalan
asento suhteessa Method AFO -pohjalliseen. Jalka
paikantaa supramalleolaarisen ekstension pitamalla
Method AFO -pohjallista oikeassa asennossa.
Pohjallisen varpaan tai kantapaan aluetta saattaa olla
tarve leikata tdaman kohdistuksen yllapitamiseksi.
Supramalleolaarisen ekstension siirtamiseksi
anteriorisesti poista materiaalia pohjallisen varpaasta
siirtddksesi pohjallista anteriorisesti kengassa.
Pohjallisen siirtdmiseksi posteriorisesti poista
materiaalia pohjallisen kantapaasta (Kuva 4).
Huomautus: Varmista, ettéd pohjallinen on littedné
kengén pohjaa vasten. Pohjallisen leveyttd voidaan
tarvittaessa leikata 13 mm:iin (1/2”) mediaalisella
puolella.

7. Method-hihnan vetosuuntaa voidaan kaantaa. Hihnan
vetosuunnan vaihtamiseksi irrota hihna ja kiinnike
saariluun kuoresta ja kiinnitéd uudelleen, vaihtaen
hihnan ja kiinnikkeen asentoa (kuva 5). Ota huomioon,
etta ruuvit, jotka kiinnittavat hihnan ja kiinnikkeen
saariluun vaippaan, tulee peittaa sinisella
kierrelukitteella, jotta ne eivat 16ysty.

8. Puettaessa hihnan varvaslenkin tulee olla mediaalisen
trimmilinjan kohdalla (kuva 6). Hihnan lyhentamiseksi
pue ortoosi potilaalle, kiristd hihna ja mittaa etaisyys
varvaslenkin ja trimmilinjan kohdalla. Pyérista tdma
mitta lAhimpaan tuumaan. Irrota hihna ortoosista ja
leikkaa hihnaa. Hihnan kunkin reian valilla on tuuma
tilaa, ja sitad voidaan kayttda oppaana tassa saaddssa.
Leikkaa vain hihnan se pa4, joka on kiinnitetty AFO:on
ja jossa on hihnan lapi menevia reikid. Hihna on

ristipistetty irtoamisen estémiseksi leikkauksen jalkeen.

Kiinnita hihna takaisin ortoosiin.
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Siirtdéksesi SM:4a
anteriorisesti kengédssé
lyhenné& pohjallisen
varvasta tarvittaessa.

v

0
Siirtaddksesi SM:aa
posteriorisesti kengédssé
lyhenné pohjallisen
kantap&até tarvittaessa
(enintdén 13 mm tai 1/2”).

Kuva 5

Kaéannettéd
vé

Kuva 6

Mediaalinen
trimmilinja

Varvaslenkk

9. Pue Method TA ja kenka potilaalle ja tarkista oikeaoppinen istuvuus (vaiheet 3-7).

Tama taydentdd Method TA AFO:n asetusmenetelman.



METHOD TA™AFO:N SAATO

Seuraavien tietojen avulla pyritaan tarjoamaa kliinista opastusta
Method TA:n Triple Action -nilkkanivelen saaddssa Systematic
Tunning Procedure -menetelmamme tukemiseksi. Tietoja 6ytyy
seuraavaa QR-koodia kayttamalla )
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Kun nivel Iahetettiin, sen valmis tehdaskohdistus oli 0° ja liikelaajuus (ROM) oli 0°
seka plantaarifleksiolle (PF) etta dorsaalifleksiolle (DF). Boostereihin on ladattu
maksimaalinen jousivastus, jonka Triple Action -nivel salli. Menetelman tavoitteena
on aloittaa staattinen kohdistus ja lisata dynaamista liiketta asteittain

saatoprosessilla. Tahan prosessiin saattaa liittya joidenkin jousien poisto vastuksen
vahentamiseksi tarvittaessa (tutustu Jousen jdykkyyden séété -kohtaan sivulla 13).

1. vaihe: Tehdasasetukset

Huomautus: Jos nivelté oli aiemmin sdédetty, se tulee palauttaa tehdaskohdistukseen ennen
uuteen potilaaseen asennusta. Tété vaihetta tarvitaan vain, jos nivelen alkuperéisia
tehdasasetuksia on muutettu.

Normaalin ROM:n kohdistuskulman aloituspiste tulee asettaa arvoon 0° (kuva 1). Kantakorko voi olla
tarpeen potilaalla, jolla on plantaarifleksion kontraktuura, tai kun PROM:n restriktio on >10°.

Kohdistuksen saato

Loysyta saatolukkoa (kuusion sisalla) ¥2-% kierrosta kohdistuksen saadon
lukituksen avaamiseksi.

Saada
kohdistusta

Kohdistuksen saatdalue
Avaa kohdistuksen on +10°
lukitus / lukitse
kohdistus Kohdistuksen lukituksen

suositeltu kiristysmomentti on: 10

Nm (90 in-Ib)

Huippuvinkkeja: Kuvaa hidastettua videota potilaastasi samalla kun pidat matkapuhelimen kameraa
vaakasuunnassa. Nain voit pysayttaa selkeisiin kuviin ja tallentaa enemman kunkin askeleen vaiheita
erottaen eri askeltapahtumat.

ROM-restriktioiden ylimaaraisia pienia mukautuksia tulee harkita epatasaisilla alustoilla ja portaissa, kun alun
saadot on tehty.




LIKELAAJUUDEN SAATO

Kaanna boosteria ROM-asetuksen saatamiseksi.

1. vaihe: ROM nolla
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Kuva 1. Vapauta / lukitse ROM-s&ato Kuva 2. Lisdd ROM-asetus 0 K__uva_3. Loysyta RP_M_—sééi'téru'uvia
kayttaen 1,5 mm:n Kuusiokoloavainta asteeseen kaantamalla kayttden 2 mm:n saatGavainta ja
ROM-lukituksen asetusruuvin boosteri kokonaan nollaa ROM-asetus kaantamalla
héllentamiseksi/kiristamiseksi. vastapaivaan saatéavaimella. sinistda ROM-saadinta.

ROM:-lukituksen saatéruuvia
tarvitaan viitteena tassé saadossa
(kuvat 3a ja 3b).

Vaiheet 3a ja 3b

2. vaihe: Staattinen kohdistuksen saato seisonta-asennossa

Aseta AFO (nilkan jalkaortoosi) kayttdjan kenkaan. Varmista, etté kenka
tarjoaa riittavan vakauden AFOn kayttoon ja etta sitd kaytetdan jatkuvasti, kun
AFOta saadetaan.

Varmista, etté potilaan jalka on kohdistettuna hyvin poikittaisella ja
koronaalisella tasolla, jotta ortoosi on sopiva ja jotta sagittaalisen tason liike
voidaan maksimoida. Jos tarpeen, harkitse jalkaortoosin lisddmista tai
distaalista hihnaa oikeaoppisen asennon kohdistuksen yllapitamiseksi. Jos
keskiviivan asemointia ei yllapideta kunnolla, vield enemman mukautettuja
lisaratkaisuja saatetaan tarvita.



Keskity staattisen kohdistuksen s&atoihin ja mittaa saarikulma (SVA)
saadaksesi aikaan potilaan optimaalisen vakauden ja tasapainon.
Tavoite-SVA on 7-10 astetta jalkineyhdistelman kanssa.

- Al s&4da liikelaajuutta (ROM) potilaan passiivisen liikelaajuuden (PROM)
ylitse. Jos potilaan ROM on rajoitettu, harkitse kantakorkojen kayttamista.
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Lisaa Lisaa Lisaa
PF:aa. DF:aa. DF:aa.

Arvioi tarkemmin staattista seisontakohdistusta:

Varmista, ettd painolinja, joka ulottuu sarvennoisesta ja kulkee polven keskella
olevasta keskipisteestd, on pystysuora. Téman linjan tulisi olla noin yksi kolmasosa
jalan pituudesta kantapaan anteriorisesta osasta nilkkaniveleen.
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3. vaihe: Heilahdusvaiheen kohdistus

Ennen nivelen dynaamisen liikkeen lisdamista pyyda potilastasi kdvelemaan
alla lueteltujen seikkojen varmistamiseksi. (Ota huomioon, etta tédssa
tarkkailun vaiheessa tehtavat saadot on toteutettava 1 aste kerrallaan ja etta
niiden tulee olla minimaalisia, jos vaiheen 2 kohdistus suoritettiin
oikeaoppisesti):

1). Varmista sopiva jalan ja lattian valinen kulma (FFA) heilahdusvaiheessa.
Alkukosketuksen tulisi olla optimaalinen n. 25 asteessa kantaiskulla. DF:n tai
PF:n hienosaatoja saatetaan tarvita.

\ S \ v o

4 A
Alkukosketuksen Liiallinen FFA. Riittamaton
soveltuva jalan ja lattian Lisaa PF:n FFA. Lisaa
vélinen kulma on noin kulmaa. DF:aa.

25 astetta.
N J

2). Alkukosketuksessa polven kulman tulisi olla 1&hella loppuekstensiota tai
0°. Jos potilas on fleksiossa alkukosketuksessa (IC), lisaa
plantaarifleksion maaraa. Jos potilas on yliojentuneena eli
hyperekstensiossa heti IC:n jalkeen, lisda dorsaalifleksion maaraa.




e,

Alkukosketusen Polven liiallinen Liiallinen polven fleksio.

soveltuva jalan ja hyperekstensio. Nilkan Nilkan plantaarifieksio
lattian valinen kulma dorsaalifleksio, DF. PE P ’
on noin 25 astetta J N

N J

Vaiheet 4a ja 4b: Dynaamisen liikkeen ja kdynnin vapauden optimointi

Tavoitteena on saada aikaan ortoosi, joka on mahdollisimman vahan rajoittava,
ja parantaa samalla potilaan kavelylaatua. Jotta tdma olisi mahdollista, potilaan
saaren kinematiikkaa on kontrolloitava. Téarkein tekija ei ole vapauden asteiden
maara vaan liikkeen tarkka kontrolli ja yllapito koko askelsyklin ajan.

Téssa saatdvaiheessa sdada boostereita 2 astetta kerrallaan ja enintdan 2
tayden kierroksen verran (tai 10°) kussakin kanavassa. Hyodynna
tarkkailevan kayntianalyysin taitojasi ja ota huomioon potilaan palaute
varmistaaksesi, ettd saadot eivat aiheuta hallinnan tai kavelyn laadun
menetysta.

Arvioi kunkin sdadén myota, saiko muutos aikaan parannusta, pysyiko tilanne
muuttumattomana vai ilmenikd heikkenemista potilaan kavelysuorituksessa. Jos
likelaajuus (range of motion, ROM) kasvaa eika kayttaja havaitse muutosta
kavelyssaan, se tuo esiin tavoitteemme vahentaa liikkkeen restriktiota. Jos
kavelysuoritus heikkenee, harkitse edelliseen rajoitukseen palaamista saatden
pienemmilld lisdyksilld aiempaan s&atdén nahden, kunnes tuloksena on
optimaalinen liikelaajuuden asten.



Boosterin paallad oleva ROM-saadin
vastaa kunkin kanavan liikelaajuuden
asteita. Al ylita kahta taytta kierrosta
tai 10°. Etene hitaasti tarkkaillaksesi
kavelymuutoksia ja maarittaaksesi
optimaalisen liikelaajuuden asteen.

Vaihe 4a: Alkutukivaiheen mukautukset-1. Askelluksen ensimmainen
heilahdus

Tassa vaiheessa keskity nilkan eksentriseen kontrolliin alkukosketuksesta siihen,
etta jalka on tasaisesti maassa. Jos plantaarifleksiossa (PF) tuntuu lilkaa
vastusta, voit havainnoida varhaista polven fleksiota jalan osuessa maahan. Sita
vastoin jos PF:lle on lilan vahan vastusta, seurauksena saattaa olla jalan
iskeytyminen tai polven hyperekstensio.
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Huomautus: Keskitukivaiheessa sédéren ja reisiluun kohdistuksen tulisi
muistuttaa staattista kohdistusasentoa, joka saavutetaan vaiheessa 2.

10.




Vaihe 4b: Paatostukivaiheen mukautukset-Askelluksen kolmas heilahdus

Kiinnita tdssa vaiheessa huomiota siihen, etta luot "Suuren V”:n reisiluun
kulmamomentin paatdstukivaiheessa juuri ennen kantapaan nostoa, jotta
tuloksena on askelpituuden symmetria: sailytd samalla polven vakaus
poistydnndn aikana. Tarkkaile saaren eteenpain etenemista keskitukivaiheesta
eteenpain. Kyseessa olevan puolen kantapaan nousun tulisi tdsmata
vastakkaisen lateraalisen raajan alkukosketuksen kanssa. Tee mukautuksia 2
astetta kerrallaan anteriorista (dorsaaliflektion) boosteria kayttaen.

( )

f

Kantapaan nousu ajoitettu
tapahtumaan heti vastakkaisen
lateraalisen raajan alkukontaktin
jalkeen. Yhtapitka askelpituus
saavutetaan molemmissa

raajoissa.
.
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4
Polvi yliojentuu Varhainen kantapaan nousu, ennen kontralateraalisen raajan
keskitukivaiheen jalkeen. IC:ta. Lisda DF:n ROM:ia.
Liséa DF:n ROM:ia. \ J

1.



LOPUN
TURVALLISUUSTARKISTUS
JA DOKUMENTOINTI:

Poista potilaasi AFO. Aseta boosterin lukitusruuvit
1,5 mm:n Kuusiokoloavaimella.

Dokumentoi: Kohdistuskulma
Posteriorisen kanavan ROM-asetus

Anteriorisen kanavan ROM-asetus

Tarkista loppumomentti 10 Nm:ssé ja
lisda Loctitea kdantéruuviin ja
nokkamutteriin tarvittaessa:

3B76
Nivelruuvi 10 Nm
Nokkamutteri 10 Nm
Kohdistuslukko 10 Nm

12.




JOUSEN JAYKKYYDEN SAATO

Method TA:n boosterin jouset voidaan maarittaa neljalla eri
jaykkyysvaihtoehdolla. Kaikki Method TA:t on maaritetty ennakkoon
jousikonfiguroinnilla 4.

Viitteeksi: jousikonfiguroinnin 1 jaykkyys on noin 3 kertaa suurempi kuin
perinteiselld metallisella nilkkanivelelld, ja se soveltuu lievien heilahdusvaiheen
vikojen hallinnointiin.

Boosterin jousen jaykkyys kasvaa lineaarisesti jousen konfigurointiluvun
myo6ta. Jousen konfigurointi 4 on noin 18 kertaa jdykempi kuin perinteisella
metallisella nilkkanivelelld. Kaikkien jousivaihtoehtojen maksimaalinen
aktiivinen ROM on 10 astetta.

JOUSIKONFIGUROINNIT

W
e,

Jousi-konfigurointi

Boosteria tarvitaan Ei Kylla Kylla Kylla
Pohjajousi Vakio Vakio Vakio Vakio
Ylajousi Ei ole Vakio Korkea Korkea ja vakio
Jaykkyys X1 (alhainen) X2 (kohtalainen) X4 (korkea) X5 (erittain korkea),
Maksimi-ROM 10° 10° 10° 10°

13.



BOOSTERIN JOUSEN
UUDELLEENKONFIGUROINTI

Boosterin jousen konfiguroinnin muuttaminen:

1. Lisda ROM-asetus 15 asteeseen kaantamalla boosteria vastapaivaan
boosterin jousen kompression vahentamiseksi (Kuva 4).

2. Irrota boosterin jousen ROM-saatimen ruuvi ja ROM-saadin (kuva 5).

3. Irrota pidatyslevy ja asenna haluamasi jousikonfigurointi (Kuva 6).

<«—— ROM:in saatoéruuvi

«—— ROM:in saadin

<«——— Boosterin jousen

f.'/
—

7 <«——— malja Vakiojousi
: Erittain jaykka

< Lo .
jousi Boosterin

kotelo

Pidatys
levy

Kuva 4. Saada Kuva 5. Irrota Kuva 6. Irrota
boosteri 15 asteen ROM-séaatéruuvi ja pidétyslev_y ja asenna
likelaajuuteen (ROM). ROM-saadin. haluamasi

jousikonfigurointi.

14.



HUOLTO

Voitele nivelholkki ajoittain pienelld lorauksella ei-synteettista kevyttd konedljya.
Tarkista osa kuuden kuukauden valein kuluneiden tai vaurioituneiden osien seka
liiallisen valyksen tai kulumisen varalta. Jos kuluneita tai vaurioituneita osia
havaitaan, vaihda ne.

Tuotteen kayttdidan maksimoimiseksi huolla osa seuraavan huoltotaulukon
mukaan:

Tilausnro Kuvaus Aikavili

-
3B76-A3-HD-6-B 6 kuukauden huoltosarja 6 kuukauden
-Nivelholkki -Nivelruuvi vélein

-Kulumislevy -Teflonrasva

3B76-A3-HD-12-B 12 kuukauden huoltosarja 12 kuukauden
-Vakiojousi (sininen) valein

-Erittain jaykka jousi boosteria varten
(hopea) -Nivelholkki -Nivelruuvi
-Kulumislevy -Teflonrasva

Malli
3B76-A3

- J

Jokaisen maaraaikaishuollon yhteydessa tai potilaan seurantakaynnilla
suositellaan vahvasti, ettd ortoosin ja osan/osien oikeaoppinen toimivuus
tarkistetaan alla olevan tarkistusluettelon mukaisesti.

 Arvioi kannakkeen liikerata.

» Tarkista, ettd osa vastustaa liiketta aktiivisesti.

» Puhdista nivelpaa kaikesta polysta ja liasta.

« Tarkista osa ja jouset ndkyvan kulumisen varalta ja vaihda tarvittaessa.
» Varmista, etta kaikki kiinnikkeet on kunnolla kiristetty.

Triple Action -nilkkanivelen purku-/kokoamisohjeita
ja varaosaluetteloa varten tutustu mallin 3B76
kayttdohjeeseen. )

©xz%©
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