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STALL IN ABDUKTION
STILL INN ABDUKSJON
SAADA ABDUKTIO

INDSTIL ABDUKTION

STALL IN FLEXION/EXTENSION
STILL INN FLEKSJON/EKSTENSJON
SAADA FLEKSIO/EKSTENSIO
INDSTIL FLEXION/EXTENSION
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Vdlj storlek pa ortosen baserat pa midjans omkretsmatt.

Modell 145
Small 71 -8l cm
Medium 86 -97 cm
Large 102-112cm
X-Large [17-127 cm
Plus Size [32- 142 cm

Modell 145-U (Universal)
Small/Medium |71 - 97 cm
Large/X-Large |97 - 122 cm
122 - 147 cm

Plus Size

Stéll in 6nskad hoftabduktion fore utprovningen, genom att
anvanda bifogad |/8” sexkantsnyckel (se fig.|).

Anvéand bifogad 9/64" sexkantnyckel for att stdlla in
begrdnsningarna i flexion/extension (se fig.1).

Kontrollera nu att dessa skruvar dr helt atdragna.

APPLICERA LERMAN HARO 2000.

Med patienten liggande i sdngen, placera patientens Iar i
lardelen. Nar lardelen provas ut maste forsiktighet beaktas for
att undvika paverkan av knaflexion.

For in den bakre polstringsdelen bakom patientens rygg. Den
Svre kanten pa ortosens framre magdel skall befinna sig i linje
med 6vre kanten pa hoftbenskammen. Fast magdelen med
kardborrebandet.

Nar ortosen sitter pa patienten kan hoftleden justeras i
transversalplanet. For att géra detta, lossa skruvarna pa hoft
och lardelen, inat- eller utdtrotera sedan leden sa att den foljer
rorelseriktningen.

Dra sedan &t skruvarna for att bibehalla 6nskad position.
Ytterligare rotations justering kan géras senare vid behov (se
fig.2).

SKOTSELINSTRUKTIONER

Instruera patienten och/eller behandlande personal hur
HARO ortosen skall tas pa och av. Fér maximal hallbarhetstid
betona vikten av att halla ludd, I6sa trddar och annat material
borta fran kardborrebandet.

Nar polstringen blir smutsig kan den handtvattas med ett milt
tvdttmedel och sedan plantorka.

Om det latexfria rotations-kontroll banden férlorar sin
greppformaga kan de tvdttas med en tvallésning, skéljas och
plantorka.
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Velg sterrelse pa ortosen basert pa midjens omkretsmal.

Modell 145
Small 71 -8l cm
Medium 86 -97 cm
Large 102-112cm
X-Large [17-127 cm
Plus Size [32- 142 cm

Modell 145-U (Universal)
Small/Medium |71 - 97 cm
Large/X-Large |97 - 122 cm
122 - 147 cm

Plus Size

Still inn @nsket hofteabduksjon fer utprevingen ved & bruke
vedlagte |/8” sekskantngkkel (se fig. I).

Bruk vedlagte 9/64" sekskantngkkel for 4 stille inn begrensnin-
gene i fleksjon/ekstensjon (se fig. I).

Kontroller at disse skruene er skrudd skikkelig fast.

APPLISER LERMAN HARO 2000.

Med pasientene liggende i sengen, plasser pasientens lar i
lardelen. Nar lardelen preves ut ma man utvise forsiktighet for
a unnga pavirkning av knefleksjon.

Fer inn den bakre polstringsdelen bak pasientens rygg. Den
ovre kanten pa ortosens magedel skal vaere pa linje med @vre
kant av hoftebenskammen. Fest magedelen med borreldsban-
det.

Nar ortosen sitter pa pasienten kan hofteleddet justeres i
tranversalplanet. For & gjore dette skal skruene pa hofte- og
lardelen Iasnes, roter innover eller utover leddet sa det felger
retningen pa bevegelsen.

Stram sa til skruene for a opprettholde gnsket posisjon.
Ytterligere rotasjonsjustering kan ved behov gjeres senere
(se fig. 2).

VEDLIKEHOLD

Instruer pasienten og/eller behandlende personale om hvor-
dan HARO ortosen tas av og pd. For maksimal holdbarhetstid
er det viktig & presisere viktigheten av a holde lo, lzse trader
og annet materiale borte fra borreldsbandet.

Nar polstringen blir skitten kan den handvaskes med mild
sape og terkes flatt.

Om de latexfrie rotasjonskontrollbdndene mister gripeevnen,
kan de vaskes med mild sape, skylles godt og terkes flatt.
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Valitse ortoosin koko lantionympdrysmitan mukaan.

Malli 145
Small 71 -8l cm
Medium 86 -97 cm
Large 102-112cm
X-Large [17-127 cm
Plus Size [32- 142 cm

Modell 145-U (Universal)
Small/Medium |71 -97 cm
Large/X-Large |97 - 122 cm
Plus Size 122 - 147 cm

Sdddd lonkkanivelen abduktio haluttuun asentoon ennen
sovitusta kdyttden mukana tulevaa /8" kuusiokoloavainta
(kts. kuva I).

Kaytd mukana tulevaa 9/64" kuusiokoloavainta sddtddksesi
rajoituksen fleksioon/ekstensioon (kts. kuva |).

Varmista, ettd ruuvit ovat kiredt.

LERMAN HARO 2000-ORTOOSIN PUKEMINEN
Potilaan ollessa makuuasennossa aseta ortoosin reisiosa
potilaan reiden ympdrille. Kun sovitat reisiosaa, valtd vaikut-
tamasta polven fleksioon.

Tydnnd takaosan pehmuste potilaan seldn alle. Tarkista, ettd
etuosan pehmusteen yldreuna on Spina lliaca superior tasolla.
Kiristd kiinnitysnauhat.

Kun ortoosi on potilaan ylld voidaan lonkkaniveltd saatdd
transversaalitasossa avaamalla lonkka- ja reisiosien ruuvit ja sit-
ten pyorittdmalld ruuveja sisddn tai ulospdin, koska nivel likkuu
likeradan mukaisesti.

Kun haluttu asento on saavutettu, kiristd ruuvit. Lisdkiertoa
saadaan tarvittaessa sdddettyd tdman jdlkeen (kts. kuva 2).

HOITO-OHJEET

Ohjeista potilasta ja/tai potilaan hoitohenkildkuntaa, kuinka
HARO- ortoosi tulee pukea ja riisua. Jotta ortoosin kunto
sdilyisi mahdollisimman pitkddn hyvand, tulee tarranauhat
puhdistaa nukasta, polystd ja muista aineista.

Pehmuste voidaan pestd kdsin miedossa pesuaineliuoksessa ja
sitten tasokuivata.

Jos lateksiton rotaationauha menettdd tartuntapintansa,
voidaan se pestd miedossa pesuaineliuoksessa, huuhdella ja
tasokuivata.
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Valg sterrelse pa ortosen baseret pd taljens omkredsmal.

Modell 145
Small 71 -8l cm
Medium 86 -97 cm
Large 102-112cm
X-Large [17-127 cm
Plus Size [32- 142 cm

Modell 145-U (Universal)

Small/Medium |71 -97 cm

Large/X-Large [97- 122 cm

Plus Size 122 - 147 cm

Indstil den @nskede hofteabduktion inden afprevning, ved
hjzelp af den vedlagte 1/8 sekskantsnagle (se fig.1).

Brug den vedlagte 9/64" sekskantsnagle til at indstille
positionen i fleksion/extension (se fig. |).

Kontroller, at skruerne sidder fast.

ANVENDELSE AF LERMAN HARO 2000.

Mens patienten er liggende i sengen, placeres patientens lar i
lardelen. Nar lardelen afpreves skal man veere forsigtig for at
undga knaefleksion.

Indsazet den bagerste polstringsdel bag patientens ryg. Den
overste kant af ortosens front skal veere i linje med hofte-
kammen. Fastpaend mavedelen med velcrobandet.

Nar ortosen sidder pa patienten justeres hofteledet i trans-
versalplanet. Dette gores ved at Igsne skruerne pa hofte og
lardelen, indad- eller udadrotationen justeres pa den fastsatte
skinne sa den kan fglge den optimale beveagelse.

VEDLIGEHOLDELSESVEJLEDNING

Instruer patienten og/eller fagpersonalet hvordan HARO
ortosen tages pa og af. For maksimal holdbarhed er vigtig-
heden at holde fnug, l@se tradde og andre materialer veek fra
velcrobandet.

Nadr postringen bliver beskidt, kan det handvaskes med et
mildt vaskemiddel og derefter luftterres.

Hvis det latexfrie rotations-kontrol band mister sit gribe effekt,
kan det vaskes med en mild szbe, skylles og lufttarres.
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