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L&s noga igenom dessa instruktioner fére anvandning!

Anvindningsomraden

Bandage som ger tryck &ver muskelbuken
fér avlastning av muskulatur, senor

och senfasten for minskad smarta vid
epikondylit. Mjuk pelott pé insidan
kombinerat med en plastbricka okar trycket
under spannbandet.

Indikationer
Lateral eller medial epikondylit (s.k. tennis-
eller golfarmbage).

Kontraindikationer
Inga kinda.

Justering
Andringar av denna produkt far
enbart goras av sjukvardskunnig personal.

Varning
Se till att bandaget inte spénns at for hart.

Om négon form av irritation eller hudproblem
uppstar, tag genast av bandaget. Kontrollera
huden for tryckmiarken dagligen.

Materialspecifikation

Textilen bestar av bomull, elastan med en
fylining av polyuretan. Produkten &r inte
flamskyddsbehandlad. Latex fri.

Tvittinstruktion

Fast alla kardborrband i materialet fore tvitt.
Anvind tvittpase. Maskintvittas i 40°C.
Plantorkas. Far ej torktumlas eller kemtvittas.

Vid fragor

Om négra problem uppstar, tag av bandaget och
kontakta utprovaren eller inkopsstillet.

e 30 2 XK

Instruktion

Kontrollera att produkten &r hel och fri
fran skador.

Lossa kardborrbandet.
For bandaget upp pa underarmen sa att
det sitter ca 5 cm nedanfér armbagen

vid bojd arm.

Placera pelotten pa den sidan som ger
smarta.

Spénn 4t kardborrbandet. Plastplattan
kan tas ur for mindre tryck.

Efterjustera sa att bandaget sitter bekvamt.
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28162 ELCROSS™ EPI

Lees disse instruktioner ngje inden anvendelse!

Anvendelsesomrader hudproblemer opstar, skal ortosen straks tages af.
Ortosen som giver tryk over muskelbugen for ~ Kontroller dagligt huden for trykmaerker.
aflastning af muskulatur, sener og

senetilhzftninger for at mindske smete ved Materialespecifikation
epicondylit. Bled pude pa indersiden Tekstilmaterialet bestar af bomuld, elastan med fyld
kombineret med en plastbrik som gger trykket af polyuretan. Produktet er ikke behandlet med
under spendebandet. flammehammere. Latexfri.
Indikationer Vaskeinstruktion
Lateral eller medial epicondylit (sdkaldt tennis/  luk alle velcroband i materialet inden vask.Anvend
golf-albue) vaskepose. Maskinvaskes i 40° C. Liggetorres. Ma
ikke torretumbles eller kemisk renses.
Kontraindikationer
Ingen kendte. Ved spargsmal
Hvis der opstir nogen problemer, skal du tage
Justering ortosen af og kontakte din bandagist, terapeut eller

/AEndringer i dette produkte ma udelukkende forhandler.
udferes af sygeplejefagligt personale.

Advarsel

Sorg for at ortosen ikke strammes for hardt. E KE
Hvis nogen former for irritation eller

Instruktion

I. kontroller at produktet er hel og uden skader.
2. Losen velcrobandet.

3. For ortosen op pa underarmen sa den sidder ca 5 cm
nedenfor albuen ved bukket arm.

4. Placer pelotten pa den side som giver smerten.

5. Spaend velcrobandet. Plastpladen kan tages ud for
mindre tryk.

6. Efterjuster sa ortosen sidder behageligt.
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Les naye igiennom disse instruksjonene far bruk!

Bruksomrader

Ortose som gir trykk over muskelbuken
for avlastning av muskulatur, sener og
senefester for minsket smerte ved
epikondylitt. Myk innleggspute pa innsiden
kombinert med en plastbrikke gker trykket
under strammingsbandet.

Indikasjoner
Lateral eller medial epikondylitt (sakalt
tennis- eller golfalbue).

Kontraindikasjoner
Ingen kjente.

Justering
Endringer pa dette produktet ma kun
utfores av helsefaglig, kyndig personale.

Advarsel
Pass pi at ortosen ikke strammes til for
hardt.Ta straks av ortosen om det oppstar

noen form for irritasjon eller hudproblemer.
Kontroller huden for trykkmerker daglig.
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Materialspesifikasjon

Tekstilen bestar av bomull, elastan med en
kjerne av polyuretan. Produktet er ikke
beskyttet med flammehindrende materiale.
Uten Latex.

Vaskeinstruksjon

Lukk borrelasen for vask. Bruk

vaskepose. Maskinvaskes i 40°C.Torkes flatt.
Kan ikke tarkes i trommel eller renses
kjemisk.

Ved spgrsmal

Om det oppstar noen problemer, ta av
ortosen og kontakt utpreveren eller stedet
du kjepte ortosen.

s 320 R K

Instruksjon

Kontroller at produktet er helt og uten skader.

Lasne borrelasen.

For ortosen opp pa underarmen sa den

sitter ca. 5 cm nedenfor albuen ved bgyd arm.

Plasser innleggsputen pa den siden som gir
smerte.

Stram borrelasen. Plastplaten kan tas ut for
mindre trykk.

Etterjuster sa ortosen sitter behagelig.
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Lue ndmd ohjeet huolellisesti ldpi ennen kayttoa!

Kayttoalueet

Tama tuki lievittaa rasitusta lihasten
kiinnityskohdassa antamalla kevyen
puristuksen kyyndrvarressa. Tuen
sisilld oleva pehmei pelotti yhdessa
muovilastan kanssa lisdd puristustehoa
nauhan alla.

Indikaatiot

Lateraalinen ja/tai mediaalinen
epikondyliitti (nk. tennis- ja
golfkyynarpai).

Kontraindikaatiot
Ei ole.

Sddtiminen
Vain ammattitaitoinen henkil6 saa tehdd
muutoksia tuotteeseen.

Varoitus

Al kiristi tukea liikaa. Jos ihossa ilmenee
arsytystd tai muita oireita, riisu tuki heti.
Tarkista ihon kunto piivittdin.

Materiaali

Tuki on valmistettu puuvillasta, elastaania,
jossa on polyuretaani tiyte. Tuote ei ole tulen
kestava. Ei sisalld lateksia.

Pesuohjeet

Sulje kaikki tarranauhat ennen pesua.

Kayta pesupussia. Pese koneessa 40°C:ssa.
Tasokuivaus. Ei saa kuivata kuivausrummussa
tai pestd kemiallisesti.

Kysyttavaa
Jos tuen kéytdssd ilmenee ongelmia, riisu se ja
ota yhteyttd sovittajaan tai ostopaikkaan.

Ve 30 R KB

Sovitusohjeet

I.  Tarkista, etti tuote on ehja.

2. Avaa tarranauha.

3. Aseta tuki kisivarteen siten, etti se on noin 5 cm:id
kyynarpéin alapuolella, kisivarsi taivutettuna.

4. Astea pelotti sillle puolen missd kipu tuntuu.

5. Kiinnitd tarranauha. Muovilasta voidaan irrottaa kun

halutaan vihemmin puristustehoa.

6. Sadda tukea tarvittaessa, sitten ettd se istuu hyvin.
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Carefully read this instruction sheet before use!

Intended Use immediately remove the support. Check E)
Strap that gives pressure agains the muscle you skin on a daily basis. -
to relive tendons and ligaments to reduce V)
the pain from Epicondylitis. Material Specifications E
Soft pad on inside combined with a plastic This orthosis is made from cotton,
piece gives pressure under the strap. elastane and with a filling of polyurethane.

This product is not flame retardant.
Indications Latex free.
Lateral or medial epicondylitis (tennis or
golf elbow) Washing Instruction

Close all Velcro prior to laundering.
Contraindications Machine wash in 40°C (104°F). Use a
No known. washing bag. Dry flat. Do not tumble dry

or dry clean.
Adjustments
This product should only be altered by a Who to Contact
medical professional person. If any problems occur, remove the

support and contact your fitter or store
Warnings where purchased.

Make sure that the straps are not too
tight. If any sign of skin irritation occurs, ﬁ E KE

Instructions for use

I. Check that the support is complete and
without damage.

2. Loosen Velcro strap.

3. Put the strap on the arm,approx 5 cm
below the elbow when flexed.

4. Position the pad on the painful side.

5. Tighten the strap.The plastic pad can be
removed if pressure is too much.

6. Adjust for comfort.
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Art.No Co- Size Circumference 5 cm
lour below elbow

281620011 Blue Small 20-25cm

281620012 Blue Medium | 25-30cm

281620013 Blue Large 30-35cm

28162 0014 Blue Xlarge 35-40cm
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