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TAUSTATIETOA

Monilla halvauspotilailla voi sairaskohtauksen jdlkeen iimeta erilaisia
komplikaatioita kuten spastisiteettia, lihasten lamaantumista, kipuja, tunto-
herkkyyden ja proprioseptiikan heikentymistd sekd turvotusta kddessa ja
kdsivarressa. Ndiden komplikaatioiden seurauksena voi kaden liikkuvuus
heikentyd ja lopulta johtaa kontraktuuraan - kdden ja sormien koukku-virheasen-
toon (kuva A). Taman vuoksi on tirkedd aloittaa ortoosin kdyttd yhdessad
kuntoutushoidon kanssa tarpeeksi aikaisessa vaiheessa ennen kuin spastisiteettia
ehtii muodostumaan.

KAYTTOTARKOITUS:

S.O.T lepo-ortoosi on tarkoitettu spastisen tai pareettisen kdden liikkuvuuden yllapitdmiseen

tai lisddmiseen. Ortoosi on modernin ndkdinen ja rakenteeltaan linjakas ja kevyt. S.O.T:ssa on
alumiininen runko, jonka ansiosta sitd voidaan hienosdatda haluttuun asentoon. Alumiinirunko on
ymparoity polyeteenivaahtomuovilla, jonka pdalld on tekstiilisuojus. Ortoosi toimitetaan lepo-
asentoon asennettuna. Lepoasento voi helpottaa sarkyd ja rentouttaa kattd sekd se antaa hyvan
biomekaanisen asennon, mika vahentdd ranteen ja sormien koukistajalihasten lyhentymisen riskia.
Ortoosia voidaan kdyttdd reumaatikoilla tulehdusvaiheen aikana kivun lievittamiseen sekd kaden
epdsuotuisan asennon estamiseksi. Ortoosi voidaan muotoilla nk. kuntoutusasentoon jota kut-
sutaan myds POSI- tai Intrinsic-plus-asennoksi.

Pddasialliset indikaatiot ortoosin kdyttdmiseen lepoasennossa CP-vamma, reumaattinen
artriitti, radiaalinen pareesi, Duchenne lihasdystrofia, ovat halvaus, ddeema sekd plexus
vaurio.

PITKIA KOUKISTAJALI-
HAKSIA YLLAPITAVA TA|

LISAAVAVENYTYS

- Kontraktuurissa ja virheasen-

noissa

Mittanauhan pituus havainnollistaa
pitkien koukistajien venytystd eri
asennoissa.

Kun kuntoutushoidon tarkoituksena
on yllapitda tai listd pitkien koukista-
jalihasten pituutta on tarkedd miettid
kuinka ranteen ja sormien asento
vaikuttaa koukistajalihasten

venyvyyteen.

Tassd kuvataan, kun rannenivel,
MCP-nivelet ja IP-nivelet ojennetaan
etenevasti. Mittanauha symbolisoi
fleksoreiden pidennystd (kuva |-3).




LEPOASENTO - TUKEE MCP- JA CMC-NIVELIA

- S.OT lepo-ortoosi toimitetaan lepoasentoon asennettuna. Kuvat 4 ja 5 ndyttavét esimerkin siitd miten
ranne (4) ja sormet (5) yleisesti asetetaan, mutta jokainen kuntoutettava tulee arvioida yksildllisesti.

- S.OT lepo-ortoosi tukee kimmenen ja rystysten kaariholveja (6-8) ja peukalon asentoa. Ortoosin
anatominen muotoilu tukee tarkeitd thenar lihaksia sekd peukalon CMC- ja MCP-nivelid, mitkd ovat
erityisen tdrkeitd ortoosin kohderyhmille silld peukalolla on taipumus pyrkia CMC-nivelen adduktioon ja
MCP-nivelen yliojennukseen.

- S.O.T lepo-ortoosi lisdd edellytyksid tehokkaaseen puristusotteeseen (kuva 8).
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ENNALTAEHKAISEE JAVAHENTAA ODEEMAN RISKIA

Tavanomaisen sormien, ranteen ja kdsivarren ympérille kiedottavan nauhan sijaan on S.O.T lepo-ortoosissa
pehmed hieman joustava tekstiilisuojus, joka pitad kdden ja kdsivarren paikallaan. Puristusta tasaisesti jakava
tekstiilisuojus sekd ranteen optimaalinen asento vahentdvat ddeeman riskid (helpottaa laskimoverenkiertoa).
Materiaalin sileyden ja ortoosin matalan profiilin ansiosta se sopii hyvin vaatteiden alle (9). Ranteen lisdtukemi-
seksi esim. spatisiteetissa voidaan suojuksen padlle asettaa joustamaton lisinauha (10).
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Asteittaisen kehittymisen saavuttamiseksi voidaan S.O.T

lepo-ortoosin kiilojen avulla venyttavdd kulmaa muuttaa
kuntoutuksen aikana (kuva 10).
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PAREMPI SORMIEN ASENTO

~
Sormienerottelija ennaltaehkdisee sormien vdlin @
muodostuvaa ihodrsytystd sekd asettaa sormet
parempaan asentoon ulnaarisessa-/radiaalisessa poikkea-
massa (kuva | 1).
/
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28710 1008 | 287102008 | S.O.T lepo-ortoosi | Vas/Oik | XXX-Small 55cm <12cm
28710 1009 | 287102009 | S.OT lepo-ortoosi | Vas/Oik | XX-Small <65 cm < 14 cm
28710 1010 | 287102010 | S.OT lepo-ortoosi | Vas/Oik | X-Small <75 cm < l6cm
28710 1011 | 287102011 | S.OT lepo-ortoosi | Vas/Oik | Small <7.5cm <185cm
28710 1012 | 287102012 | S.OT lepo-ortoosi | Vas/Oik | Medium <85am <20 cm
28710 1013 | 287102013 | S.OT lepo-ortoosi | Vas/Oik | Large <9 cm <2l cm
28711 0009 MCP kiila Bilat. | XX-Small Leveys 65 mm | Korkeus 10 mm
28711 0011 MCP kiila Bilat. | Small Leveys 75 mm | Korkeus 15 mm
287110013 MCP kiila Bilat. | Large Leveys 90 mm | Korkeus 20 mm
28712 0003 Sormienerottelija Bilat. | Lapset

28712 0005 Sormienerottelija Bilat. | Medium

28712 0007 Sormienerottelija Bilat. | Large

28713 0009 Lisdnauha Bilat. | XXXS-XS

28713 0012 Lisdnauha Bilat. | Small-Large

28714 1008 | 28714 2008 | Lisdsuojus Vas/Oik | XXX-Small

28714 1009 | 28714 2009 | Lisdsuojus Vas/Oik | XX-Small

28714 1010 | 28714 2010 | Lisdsuojus Vas/Oik | X-Small

28714 1011 | 28714 2011 | Lisasuojus Vas/Oik | Small

28714 1012 | 28714 2012 | Lisdsuojus Vas/Oik | Medium

28714 1013 | 28714 2013 | Lisasuojus Vas/Oik | Large
28710 | S.OT lepo-ortoosi X X X X X X
28714 | Lisdsuojus X X X X X X
28712 | Sormienerottelija Barn Medium Medium/Large
28711 | MCP kiila XX-Small Small Small/Large
28713 | Lisdnauha XXXS-XS Small-Large
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