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TRIN 1. Suspension wrap sterrelse (kun universel

wrap — ved storrelsetilpassede wraps spring til trin 2).

a. Kontroller stgrrelsen pa Glyde OA ortosen.

b. Placer og tryk de flytbare kroge pa plads, sa
korrekt sterrelse opnas.

c. Klip wrap langs med den markerede linje for at
opna korrekt starrelse.

TRIN 2. Anvend Glyde OA ortosen uden suspen-

sionswrap.

a. Dette trin giver fortrolighed omkring montering af
ortosen.

b. Lees instruktionen, der medfalger Glyde OA ortosen.

c. Fjern ortosen.

TRIN 3. Anvend suspensionswrap pa ortosen.

a. Placer ortosen som vist pa billedet.

b. Fastger omslaget med velcrobandets kroge for at
faeste velcrobandet pa indersiden af ortosen.

c. Sorg for at omslagets lukkeflipper er paA samme
side som ortosens lukkeflipper

TRIN 4. Anvend ortosen med suspensionswrap.
a. Monter ortosen som i trin 2.

b. Fastger ortosens lardel forst.

c. Speend suspensionswrap omkring lseggen.

d. Fastger ortosens laegdel over bandet.

TRIN 5. Monter i henhold til instruktionen der
folger med Glyde OA ortosen.

SVENSKA (SV)

STEG 1. Suspensionsband storlek (endast

Universellt band- for storleksanpassat band,

hoppa till steg 2).

a. Kontrollera Glyde OA ortosstorlek.

b. Placera och fast de flyttbara hakarna pa plats vid
en lamplig plats, beroende pa storlek.

c. Korta suspensionsbandet langs med den mar-
kerade linjen, for korrekt ortosstorlek.

STEG 2. Satt fast Glyde OA ortos utan suspen-

sionsband.

a. Det har steget kommer att goéra dig fértrogen med
ortosens applikationsprocess.

b. Las instruktionerna som levererats tillsammans
med din Glyde OA ortos.

c. Taav ortosen.

TRINN 1. Storrelsen pa suspensjonsbandet (kun

universalstorrelse — for tilpasset storrelse pa

suspensjonsbandet, hopp over trinn 2).

a. Sjekk starrelsen pa Glyde OA ortosen.

b. Plasser og trykk de flyttbare borrelasstykkene pa
plass i riktig starrelse.

c. Klipp av omslaget langs den stiplede linjen for
riktig ortosestgarrelse.

TRINN 2. Pafer Glyde OA Brace uten suspens-

jonsbandet.

a. Dette trinnet vil gjgre deg kjent med ortosens
applikasjonsprosess.

b. Les instruksjonene som leveres sammen med
Glyde OA ortosen.

c. Ta bort ortosen.

VAIHE 1. Mitoita tukihihna (vain universaalihihna

- mitoitetun hihnan kohdalla siirry vaiheeseen 2).

a. Tarkista Glyde OA -tuen koko.

b. Aseta ja kiinnité hihnan koukku sopivalle paikalle.

c. Leikkaa hihna katkoviivaa pitkin, jotta se olisi
oikean kokoinen.

VAIHE 2. Sovita Glyde OA Brace ilman joustavaa
tukihihnaa.

a. Tassa vaiheessa tutustut tuen pukemiseen.

b. Katso Glyde OA -tuen mukana toimitetut ohjeet.
c. Poista tuki jalasta.

VAIHE 3. Kiinnita tukihihna tarranauhaan ortoosin
sisapuolelle.
a. Aseta tuki kuvan mukaisesti.

STEG 3. Fast suspensionsbandet pa ortosen.

a. Bred ut ortosen enligt bild.

b. Fast suspensionsband mot avsedd velcro pa
insidan av ortosen.

c. Se till att suspensionsbandets stangningsflik ar
pa samma sida som ortosens stangningsflik.

STEG 4. Fast ortosen med suspensionsbandet.
a. Tapa ortos i enlighet med steg 2.

b. Sékra ortosens lardel forst.

c. Fast suspensionsbandet ordentligt runt vaden.
d. Fast ortosens vaddel 6ver suspensionsbandet.

STEG 5. Applicera i enlighet med instruktioner-
na som levererats tillsammans med din Glyde
OA ortos.

TRINN 3. Fest suspensjonsbandet til ortosen.

a. Brett ut ortosen som vist pa bildet.

b. Fest bandet med borrelasens kroker for a feste
borrelasbandet pa innsiden av ortosen.

c. Forsikre deg om at lukkefliken er pa samme side
som lukkingen av ortosen.

TRINN 4. Fest ortosen med suspensjonsbandet.
a. Fest ortosen slik som du gjorde i trinn 2.

b. Fest ortosens lardel forst.

c. Stram suspensjonsbandet godt rundt leggen.

d. Fest ortosens leggdel over bandet.

TRINN 5. Appliser i henhold til instruksjonene
som er vedlagt Glyde OA ortosen.

b. Kiinnitd hihna koukkutarranauhalla tarranauhan
sisapuolella olevaan silmukkaan tarranauhalla.

c. Varmista, ettd hihna sulkukieleke on samalla
puolella kuin tuen sulkukieleke.

VAIHE 4. Kiinnita joustava tukinauha .

a. Sovita tuki kuten vaiheessa 2.

b. Kiinnita ensin tuen reisiosa.

c. Kirista joustava tukinauha tukevasti pohkeen
ympairille.

d. Kiinnita tuen joustava tukinauha pohkeen paalle.

VAIHE 5. Toimi Glyde OA Bracen mukana toimite-
ttujen ohjeiden mukaisesti.

kraever reduceret medial eller lateral ledbelastning.

ADVARSLER: Hvis du oplever smerter, haevelse, sensibi-
litetsaendringer eller useedvanlige reaktioner ved anvendelse
af dette produkt, kontakt den leverander, der har udleveret
ortosen eller kontakt en leege.

Enhver alvorlig heendelse der er sket i forbindelse med brug
af ortosen, skal indberettes til VQ OrthoCare og den kompe-
tente myndighed, hvor brugeren er hjemmeboende.

et element i det samlede behandlingsprogram, som skal admin-
istreres af en laege indenfor helbred og sundhed. Der er ingen
garanti for, at skader forhindres ved brug af denne ortose.

GARANTI: VQ OrthoCare garanterer alle sine produkter fra
den oprindelige leveringsdato mod materiale- og fabrikations-
fejl. Almindelig slitage ved anvendelse af ortosen betragtes
ikke som en defekt. Kontakt VQ OrthoCare pa 949.261.3000
for specifikke oplysninger om produktgaranti. Uden for USA
skal du kontakte den leverandgr, der har udleveret ortosen.

SVENSKA (SV)

INDIKATIONER

« Mild till mattlig ensidig knaartros med ligamentinstabilitet

« For 6kad rehabilitering och funktionellt stdd fér diagnoser
som kraver minskad medial eller lateral ledbelastning

VARNINGAR: Om du upplever smarta, svullnad, kanself-
orandringar eller ovanliga reaktioner nar du anvander denna
produkt, kontakta din lokala representant.

Allvarliga incidenter som intraffat i samband med enheten ska

rapporteras till VQ OrthoCare och den berérda myndigheten
i den medlemsstat dar anvandaren och/eller patienten ar
hemmahdrande.

ENDAST FOR ANVANDNING PA EN PATIENT.
MEDDELANDE: Aven om allt arbete har gjorts med

anvandning av varldens modernaste tekniker for att uppna
maximal kompatibilitet mellan funktion, styrka, hallbarhet och
komfort, &r denna enhet endast en del i det totala behandling-
sprogrammet som skall administreras av en yrkesutévare
inom halso- och sjukvarden. Det finns ingen garanti for att
skada kommer att férhindras genom anvandning av denna
medicintekniska produkt.

GARANTI: VQ OrthoCare garanterar alla sina produkter

mot fel i material och utférande, fran och med det ursprungli-
ga inképsdatumet. Normalt slitage vid anvandning av en
produkt anses inte som ett fel. Kontakta VQ OrthoCare pa
+1.949.261.3000 for information om garanti angaende en sar-
skild produkt. Utanfor USA, var vanlig kontakta leverantéren
som levererade din ortos.

INDIKASJONER

« Mild til moderat ensidig kneartrose med ligamentinstabilitet

« @kt rehabiliterende og funksjonell stotte ved diagnoser
som krever redusert medial eller lateral leddbelastning

ADVARSLER: Hvis du opplever smerter, hevelse, endret
felsomhet eller andre uvanlige reaksjoner ved bruk av dette
produktet, ta kontakt med din lokale representant.

Enhver alvorlig hendelse som har oppstatt i forbindelse
med produktet skal rapporteres til VQ OrthoCare og aktuell
myndighet i medlemsstaten der brukeren og/eller pasienten
er etablert.

KUN FOR BRUK AV EN PASIENT.

MERKNAD: Selv om alle anstrengelser har blitt gjort ved a
bruke toppmoderne teknikker for & oppna maksimal kompat-
ibilitet av funksjon, styrke, holdbarhet og komfort, er denne
enheten bare ett element i det totale behandlingsprogram-
met som administreres av en medisinsk fagperson. Det er
ingen garanti for at skade vil bli forhindret ved bruk av dette
produktet.

GARANTI: VQ OrthoCare garanterer alle sine produkter fra
den opprinnelige kjgpsdatoen mot defekter i materialer og
utfgrelse. Normal slitasje ved bruk av et produkt regnes ikke
som en mangel. Kontakt VQ OrthoCare pa +1.949.261.3000
for informasjon om garanti angaende saerskilte produkter.
Utenfor USA, vennligst kontakt leveranderen som leverte
ortosen.

INDIKAATIOT

« Lieva tai keskivaikea osittainen polven nivelrikko, johon
liittyy nivelsiteiden epavakautta.

» Kuntoutuksellinen ja toiminnallinen tuki diagnooseille,
jotka vaativat vahentynyttd mediaalista tai lateraalista
nivelkuormitusta.

VAROITUKSET: Jos sinulla on kipua, turvotusta, tuntomuu-
toksia tai epatavallisia reaktioita, kun kaytat tata tuotetta, ota
yhteys ota yhteytta tukesi toimittajaan.

Kaikista laitteeseen liittyvista vakavista vaaratilanteista on
iimoitettava VQ OrthoCarelle ja sen alueen toimivaltaiselle
viranomaiselle, johon kayttaja ja/tai potilas on sijoittautunut.

VAIN YHDEN POTILAAN KAYTTOON.

HUOMAUTUS: Vaikka kaikki toimet on tehty uusinta tekniik-
kaa kayttaen, jotta saavutettaisiin mahdollisimman hyva
yhteensopivuus toiminnan, lujuuden, kestavyyden ja muka-
vuuden suhteen, tdma laite on vain yksi osa kokonaisvaltaista
hoito-ohjelmaa, jonka laakari antaa. Ei ole mitaan takeita
siitd, etta tdman tuen kayttd estad vammoja.

TAKUU: VQ OrthoCare takaa kaikille tuotteilleen alkuperais-
esta ostopaivasta alkaen materiaali- ja valmistusvirheiden
varalta. Tuotteen kaytén aikana tapahtuvaa normaalia
kulumista ei pidetd vikana. Ota yhteyttd VQ OrthoCareen
numerossa 949.261.3000 saadaksesi erityisia tuotetakuuta
koskevia tietoja. Yhdysvaltojen ulkopuolella ota yhteytta tuen
toimittaneeseen palveluntarjoajaan.
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Laes disse instruktioner ngje inden anvendelse!

TRIN 1. POSITIONERING AF ORTOSEN

+ Aben ortosen ved at Igsne trykknappen og
adskille velcrobandet. Fjern ikke stroppens
velcroband.

* Mens du sidder pa kanten af stolen, bgjes knaeet
let og ortosen anbringes pa benet. Ved medial
ledpavirkning anbringes ortosen pa indersiden
(medialt) af kneeet (1a), og ved lateralt ledpa-
virkning anbringes ortosen pa ydersiden af kneeet
(lateralt) (1b).

BEMAERK: Faglig personale angiver, hvilken side af
leddet, der skal aflastes. Ortosen placeres direkte
pa huden.

Center af ortoseleddet skal flugte med toppen af
knaeskallen og veere placeret lidt bagved knaeets
midtlinje (1c).

TRIN 2. FASTGOR ORTOSEN
» Fastger de nederste og gverste velcroband (2a),
sa positionen af ortosens led bevares

TRIN 3. FASTG@R BANDET

* Bgj knzeet i 90 grader, traek bandet med tryk-
knappen over forsiden af benet (3a), rundt om
leeggen og tryk knappen ind i hullet (3b). Speend
forsigtigt velcrobandet (3c). Spaend ikke for hardt.
Korrekt anvendelse (3d).

BEMAERK: Det er vigtigt at spaende bandet for at
opna optimal funktion. Trykaflastning opnas, nar
bandet strammes pa strakt knee. Det anbefales,

at man prover sig frem ved at spaende bandet
gradvist. Ga lidt rundt for at vurdere spaendingen,
komfort og korrekt aflastning og juster bandet efter
behov.

Velcrobandets flipper skal ikke tages ud igennem
D-ringene ved almindelig brug og brug remholderne
for at undga utilsigtet afmontering. Ved udskiftning
af bandene kan bandene fiernes og genmonteres
igennem D-ringene, men det kraever en vis indsats
at udfgre dette.

UDSKIFTNING AF BAND
Laeg bandet som vist pa billedet (4a). For bandet
gennem D-ringene, som vist pa billedet (4b).

BEMAERK: Efter forste afprovning og justering
behgver bandet ikke at blive losnet og strammet,
nar ortosen anvendes. Ortosen saettes pa blot ved
hjeelp af trykknappen.

“ANVENDELSESTID”

Anvendelsestiden gges gradvist for at lade kroppen
vaenne sig til ortosen. Eksempel: Begynd med
30-60 minutter den ferste dag og fordobbel tiden
hver dag. Smerter forarsaget af ortosen kan tage tid
inden de aftager. Det er vigtigt at anvende ortosen
rutinemaessigt, nar du er i beveegelse. Det vil
mindske belastningen i kneeet og give lindring.

PLEJE OG RENGGRING

Handvask forsigtig den fuldt monterede ortose

i koldt vand med et mildt vaskemiddel. Skylles
grundigt og Iufttgrres. Ma ikke maskinvaskes og
torretumbles.

SVENSKA (SV)

Las igenom alla instruktionerna innan du an-
vander ortosen.

STEG 1. POSITIONERA ORTOSEN

+ Oppna ortosen genom att knappa upp tryckknap-
pen och separera kardborrbandet. Ta inte bort
flikarna pa kardborrbandet.

» Samtidigt som du sitter pa stolskanten, boj knana
latt och satt fast ortosen pa benet. Fér medialt
paverkad ledyta, satt fast ortosen pa insidan av
knaet (1a) och for lateralt paverkad ledyta, satts
den fast pa utsidan av knaet (1b).

OBS: Din ldkare och forskrivning kommer att indi-
kera vilken ledyta som behdver avlastas. Ortosen
ska appliceras direkt pa huden.

Centrum pa ortosleden ska positioneras i linje med
knaskalens ovansida och placeras nagot bakom
knacentrum (1c).

STEG 2. FORSLUT ORTOSEN
» Stang nedre och 6vre 6ppningen pa ortosen (2a)
och forsakra att ortosledens position uppratthalls.

STEG 3. FAST BANDET

» BO0j kndet i 90 grader, dra bandet med tryckknap-
pen langs med benets framsida (3a), runt vadens
baksida och sétt in tryckknappen i halet (3b).
Spann kardborrbandet I4tt (3c). Dra inte at for
hart. Korrekt anvandning (3d).

OBS: Det ar viktigt att spanna bandet for optimal
funktion. Tryckavlastning uppnas da bandet spanns
nér knéet strécks. Det rekommenderas att man
provar sig fram, bérja med att spdnna bandet lite

at gangen. Promenera for att uppna réatt bandspéan-
ning, komfort och korrekt avlastning och justera
bandet efter behov.

Kardborrbandets flikar ska inte tas bort ur D-ringar-
na vid normal anvandning och anvand bandhallarna
for att undvika oavsiktlig borttagning. For bandbyte,
kan banden tas bort och ersattas via D-ringarna,
men det kravs lite arbete.

BANDBYTE
Lagg ut banden enligt bilden (4a). Satt i banden
genom D-ringarna enligt bilden (4b).

OBS: Efter férsta applicering och justering behéver
inte banden lossas och spénnas fore varje an-
vandning. Ortosen ska appliceras och tas bort med
tryckknappen.

“ANVANDNINGSTID”

Oka gradvis anvandningstiden for ortosen for att
lata kroppen anpassa sig till den. Exempel: Borja
med 30 - 60 minuter férsta dagen och dubblera se-
dan tiden varje dag. Smarta som orsakas av artros
kan ta tid innan den avtar. Det ar viktigt att anvanda
ortosen rutinmassigt nar du ar uppe i rérelse. Det
kommer att minska belastningen pa knaet och gor
att det kanns battre.

SKOTSEL OCH RENGORING

Forsiktig handtvatt av den fardigmonterade ortosen
i kallt vatten med ett milt rengéringsmedel. Skolj or-
dentligt och 1at lufttorka. Ska inte tvattas i maskin
eller torktumlas.

Vennligst les disse instruksjonene i sin helhet
for du bruker ortosen.

TRINN 1. POSISJONERING AV ORTOSEN

+ Apne ortosen ved & lgsne trykknappen og separ-
ere borrelaslukkingene. Ikke fjern borrelastap-
pene.

* Mens du sitter pa kanten av stolen, bgy kneet
lett og sett fast ortosen pa benet. For medial
pavirkning av leddflatene paferes avstiveren pa
innsiden (medial) av kneet (1a), og for lateral
pavirkning av leddflatene paferes den pa utsiden
av kneet (1b).

MERK: Helsepersonell og rekvisisjon vil indikere
hvilken side som trenger avlastning. Skinnen skal
settes direkte pa huden.

Sentrum av hengselsentermerket skal vaere pa linje
med toppen av kneskalen og veere plassert litt bak
midtlinjen pa siden av benet (1c).

TRINN 2. FEST ORTOSEN

» Fest den nedre og @vre borrelaslukkingen
(2a) og serg for & opprettholde posisjonen pa
ortoseleddet.

TRINN 3. FEST BANDET

» Med kneet bayd 90°, trekk stroppens trykknapp
over forsiden av benet (3a), rundt baksiden av
leggen og sett trykknappen inn i mottakeren (3b).
Stram forsiktig stroppen med borrelas (3c). Ikke
stram for mye. Riktig pafering (3d).

MERK: Stroppspenning er avgjerende for a opti-
malisere ytelsen. Trykkavlastning oppnas nar strop-
pen strammer under kneforlengelse. Det anbefales
at man prover seg litt fram, og begynner med &
stramme stroppen litt av gangen. Ga for a vurdere
rett stramming av bandet, komfort og korrekt av-
lastning, og juster stroppene etter behov.

Borrelasband skal ikke fiernes fra D-ringene under
normal bruk og bruk bandholderne for a unnga

at de fijernes utilsiktet. For utskifting av band kan
stropper fjernes og erstattes gjennom D-ringene,
men det krever litt innsats & gjgre det.

BYTTE AV BAND
Legg ut stroppen som vist (4a). Fgr stropper gjen-
nom D-ringene som vist (4b).

MERK: Etter forste paforing og justering, trenger
ikke stroppene a lpsnes og strammes for hver bruk.
Ortosen skal appliseres og fiernes med trykknappen.

«BRUKSTID»

Gradvis gkende brukstid vil tillate kroppen din a
tilpasse seg ortosen. Eksempel: Start med 30 - 60
minutter farste dag og doble deretter tiden hver
dag. Det kan ta tid innen smerter forarsaket av
slitasjegikt avtar. Det er viktig at du rutinemessig
bruker ortosen nar du er pa beina. Den vil redusere
belastningen pa kneet og gjer at det feles bedre.

STELL OG RENGJGRING

Vask den ferdigmonterte ortosen forsiktig i kaldt
vann med mildt vaskemiddel. Skyll godt og lufttark.
Ortosen kan IKKE vaskes i maskin eller terkes
i trommel.

Lue ndma ohjeet kokonaisuudessaan ennen
ortoosin pukemista aloittamista.

VAIHE 1. ASETA ORTOOSI PAIKALLEEN

» Avaa ortoosi painamalla lukitusnappia ja irrot-
tamalla k&&reen tarranauhakiristys. Al irrota
hihnan tarranauhoja.

» Kun istut tuolin reunalla, taivuta polvea hieman ja
pue ortoosi jalkaan. Kun ortoosi puetaan mediaa-
liselle puolelle OA, tukivarsi kiinnitetaan polven
sisapuolelle (1a) ja kun ortoosi puetaan on
lateraaliselle puolelle OA, tukivarsi kiinnitetaan
polven ulkopuolelle (1b).

HUOMAUTUS: Terveydenhuollon ammattilaisen
mééarays ilmoittaa, mité aluetta tuella helpotetaan.
Ortoosi tulee pukea suoraan ihoa vasten.

Saranan keskipisteen on oltava polvilumpion
ylaosan kanssa samassa linjassa ja hieman saaren
keskiviivan takana (1c).

VAIHE 2. HIHNAN KIRISTAMINEN
« Kiinnita ala- ja ylakierukan tarranauhasulkimet
(2a) ja varmista, etta jalan asento sailyy.

VAIHE 3. HIHNAN KIRISTAMINEN

» Kun polvi on taivutettu 90 asteen kulmaan, veda
hihnan painonappi jalan etuosan poikki (3a),
pohkeen takaosan ympari ja tydnna painonappi
vastaanottimeen (3b). Kirista hihnan tarranauha
varovasti (3c). Al4 kirist4 likaa. Asianmukainen
kaytto (3d).

HUOMAUTUS: Hihnan kireys on ratkaisevan
térkeda suorituskyvyn optimoimiseksi. Painee-
nalennus saavutetaan, kun hihna kiristyy polven
ojennuksen aikana. Kokeile ja erehdy kireyden
sédédtdmisessé ja aloita hihnan ollessa hieman
16ysélla. Kévele arvioidaksesi kireyttd, mukavuut-
ta ja korjaavaa helpotusta ja tee hihnan sdéatoja
tarpeen mukaan.

Hihnan tarranauhoja ei saa irrottaa D-renkaiden lapi
normaalin kayton aikana, ja hihnan kiinnityspaloja
on kaytettava tahattoman irrottamisen valttamisek-
si. Hihnojen vaihtoa varten hihnat voidaan irrottaa
ja vaihtaa D-renkaiden kautta, mutta se vaatii jonkin
verran vaivaa.

HIHNAN VAIHTO
Aseta hihna kuvan mukaisesti (4a). Syota hihnat
D-renkaiden Iapi kuvan mukaisesti (4b).

HUOMAUTUS: Ensimmaéisen kiinnityksen ja sdadén
Jélkeen hihnoja ei tarvitse I6ysété ja Kiristaa jokaista
kéyttokertaa varten. Olkaimet on kiinnitettéva ja
poistettava vain painonapilla.

“KAYTTOAIKA”

Lisaamalla asteittain tukien kayttdaikaa kehosi
sopeutuu tuen kayttoon. Esimerkki: Aloita 30-60 min-
uutilla ensimmaisena paivana ja kaksinkertaista aika
joka paiva. Nivelrikon aiheuttaman kivun lievittymi-
nen voi kestaa jonkin aikaa. On tarkeaa, etta kaytat
tukea rutiininomaisesti, kun olet jaloillasi, silla se
vahentaa nivelen kuormitusta ja vahentaa kipua.

TUEN PESEMINEN

Pese valmiiksi koottu tuki varovasti kasin kylmassa
vedessa ja miedolla pesuaineella. Huuhtele ja kuiv-
aa tuki hyvin. Al pese tai kuivaa koneessa.

DA:
SV:
NO:

Fl:

BRUGSANVISNING TIL TIBIAPUDE /
ANVANDNINGSINSTRUKTIONER FOR TIBIAKUDDE /
PAFGRINGSINSTRUKSJONER FOR TIBIA PUTE /
SAARILUUN PEHMUSTEIDEN KAYTTOOHJEET

Tibiapuden anvendes for at reducere trykket pa underbenet.

Tibiakudden anvands for att reducera tryck pa den nedre delen av benet.
Tibia Pute brukes til & redusere trykket pa den nedre delen av benet under bruk.

Saariluun pehmusteita kaytetaan vahentamaan saareen kohdistuvaa painetta kayton aikana.

\

No.
DA:

SV:

Fl:

2

\

/
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1a No. 2
Velcrobandsstrop DA: Fastger tibiapuden
Kardborreband mjuk SV: Fast tibiakudden har

Tibiakudde med kardborreband, med hake pa insidan av remsan
: Tibia pute med borrelas pa innsiden

Saériluun pehmusteet, jossa on koukkutarranauha sisapuolella

: Myk borrelas NO: Fest tibia puten her
Koukkutarranauha Fl:  Kiinnita s&ériluun pehmuste tdhan

.1b

: Tibiapude med velcroband pa indersidens kant

No. 3

DA: Klar til anvendelse
SV: Redo for anvandning
NO: Kilar til bruk

Fl:  Valmis kayttoon

VIGTIGT / VIKTIGT / VIKTIG /| TARKEAA

DANSK (DA)

Glyde OA® ortose leveres i en standardkonfiguration. Disse beveegelsesstop er sjeeldent
ngdvendige, men bgr monteres af en bandagist i overensstemmelse med laegens recept.

SVENSKA (SV)

Glyde OA® ortos levereras i standardutférande. Urval av rérelsebegransning, som sallan
kravs, ska monteras av en utbildad utprovare i enlighet med lakares ordination.

NORSK (NO)

Glyde OA® ortosen leveres i en standardkonfigurasjon. Disse bevegelsesstoppene, selv
om de sjelden er ngdvendige, bgr installeres av en utdannet fagperson i henhold til legens

rekvisisjon.

SUOMI (FI)

Glyde OA® -tuki toimitetaan vakiokokoonpanossa. Vaikka naita liikelaajuuden rajoittimia tar-
vitaankin harvoin, koulutetun terveydenhuollon ammattilaisen on asennettava ne laékarin

maarayksen mukaisesti.




