Potilasohje

Nain kaytat
Vista®-kaulatukeasi
kotona

Alla on vaiheittaiset ohjeet siita,
miten kaytat uutta kaulatukeasi
kotona.

Aseta leuka keskelle
leukatukea siten, etta se
on linjassa kaulakuopan
kanssa.

Leukasi ei saa koskettaa
leukatukea tdssd
vaiheessa
asettamisprosessia.

Aseta takapaneeli
niskan taakse ja
varmista, ettd se
on keskitetty.

Kiinnitd hihnat molemmille puolille
ja kirista ne. Kirista tukihihnat siten
etta kaularangantuki istuu
tukevasti ja mukavasti.

Varmista, ettd kiristét
molempia puolia yhtd
paljon.
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Na&in vaihdat ja
puhdistat
pehmusteet

Aseta pehmuste siten, etta
harmaa puoli kiinnittyy
tarranauhamerkintaan.
Pehmusteen on peitettava kaikki
muovin reunat, jotta iho ei joudu
kosketuksiin muovin kanssa.

Kun vaihdat niskapehmusteen,
pujota tarranauhat pehmusteen
aukkojen lapi ja sitten muoviosan
ulkoreunan aukkojen Iapi.

Pehmusteiden puhdistaminen on helppoa. Pese
ne kasin miedolla saippualla ja vedella.
Huuhtele kaikki saippua huolellisesti pois ja
purista varovasti ylimaarainen vesi pois. Anna
niiden kuivua iimassa 6—8 tuntia. Ald pese
pehmusteita pesukoneessa alaka kuivaa niita
kuivausrummussa.

Pehmusteessa on kaksi puolta: valkoinen ja
harmaa/vihred. Valkoisen puolen tulee aina olla
ulospdiin ja koskettaa ihoa. Muovin ei koskaan
tule olla kosketuksissa ihon kanssa.




