Instrukcja Uzytkowania - PL

Opis Ortezy Fast-Lite (szyny) sa wstepnie uformowane i przeznaczone do leczenia ostrych ztaman oraz urazéw wymagajacych unieruchomie-
nia. Wykonane sa z klasycznego materiatu X Lite. Przeznaczenie i Wskazania 1. Wstepnie uksztattowana orteza Fast-Lite jest przeznaczona do
unieruchamiania czesci ciata po urazie lub przed i po operacji, na ograniczony czas. 2. Orteza Fast-Lite powinna by¢ naktadana wytgcznie przez
profesjonaliste medycznego przeszkolonego w zaktadaniu gipséw lub szyn. 3. Okres trwato$ci ortezy wynosi 5 lat - prosze uzywaé przed data
podang na opakowaniu. Instrukcja Uzytkowania 1. Natéz odpowiednig ilosé podkolanéwek i wyscidtki na dotknietg konczyne, aby zapewnic
pacjentowi komfort, umozliwi¢ obrzek oraz chronic skére i wypuktosci kostne pacjenta. 2. Zmiekcz orteze Fast-Lite, aby uzyskac najlepsze
dopasowanie, podgrzewajac jg w temperaturze okoto 65°C przez 30 sekund. (Najlepiej uzyj kapieli do szyn). 3. Rozpocznij podgrzewanie
odcinka tokcia lub kostki, az bedzie catkowicie migkki, a nastepnie podgrzej reszte ortezy, az stanie sie plastyczna, ale nie zdeformowana. 4. Uzyj
szczypiec, aby wyjac orteze z wody. 5. Usui nadmiar wody, strzasajac orteze nad kapielg do szyn. 6. Zacznij aplikacje od odcinka kostki/tokcia,

a po uzyskaniu dobrego dopasowania w tej czesci, przejdz do pozostatych czesci ortezy. 7. Natdz na dotknietg kofnczyne i pozwdl utwardzic sie
(okoto 2 minut) przed przymocowaniem ortezy elastycznym bandazem. 8. Orteze mozna przycigé do odpowiedniego rozmiaru, aby zapewnié
lepsze dopasowanie, jesli jest to wymagane. (Nalezy pamietaé, ze orteza moze by¢ przycinana przed, w trakcie lub po dopasowaniu). Srodki
Ostroznosci i Ostrzezenia 1. Zachowaj ostroznos¢ podczas podgrzewania ortezy i wyjmowania jej z gorgcej wody. 2. Ortezy Fast-Lite sg w petni
utwardzone po okoto 30 minutach. 3. Poinformuj pacjenta, aby unikat cieptych temperatur i silnego nastonecznienia. 4. Materiat Fast-Lite jest
wrazliwy na wode chlorowang. 5. Orteze Fast-Lite mozna uzywac wielokrotnie u tego samego pacjenta. 6. Ortezy Fast-Lite na dolng cze$é nogi
nie s zaprojektowane do petnego obcigzenia (np. chodzenia). 7. Resztki polimeru moga pojawic sie w kapieli wodnej i wokét stanowiska pracy.
Usun je ciepta wodg i tagodnym $rodkiem czyszczacym. Przechowywanie 1. Przechowuj w suchym, ciemnym miejscu w temperaturze od 5°C
(41°F) do 40°C (104°F). Utylizacja 1. Szyny mogg by¢ spalane lub wyrzucane na wysypisko zgodnie z lokalnymi przepisami Informacja 1. Kazdy
powazny incydent zwigzany z urzadzeniem nalezy zgtosi¢ producentowi oraz wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym znajduje
sie uzytkownik i/lub pacjent. Specyfikacja Materiatowa 1. Fast-Lite zawiera bawetne i polikaprolakton. Bez lateksu..
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Fast-LITE

Description Fast-Lite orthoses (splints) are pre-formed to be used in the treatment of acute fractures and injuries requiring immobilisation. They
are made from X Lite classic material. Intended Use and Indications 1.The pre-shaped Fast-Lite orthosis is intended to immobilise body parts af-
ter an injury or pre- and post-surgery, for a limited time. 2. The Fast-Lite orthosis should only be applied by a medical professional who has been
trained in casting or splinting. 3. The orthosis has a shelf-life of 5 years - please use by date on the packaging. Instructions for Use 1.Apply the
appropriate amount of stockinette and padding to the affected limb for patient comfort, to allow for swelling and to protect the patient'’s skin
and bony prominences. 2. Soften the Fast-Lite orthosis to create the best fit by applying heat at approximately 65°C for 30 seconds. (Ideally use
a splint bath). 3. Start by heating the elbow or ankle section until it is completely soft and then heat the rest of the orthosis until it is mouldable
but not out of shape. 4. Use tongs to remove the orthosis from the water. 5. Remove excess water by shaking the orthosis over the splint bath.

6. Start the application at the ankle/elbow section and once a good fit has been achieved in this area move to the other parts of the orthosis. 7.
Apply to the affected limb and allow to set (for approximately 2 minutes) before fixing the orthosis in place with an elasticated bandage. 8. The
orthosis may be trimmed to size to provide a better fit if required. (Please note that the orthosis can be trimmed to size before, during or after
fitting) Precautions and Warnings 1. Take care when applying heat to the orthosis and when removing from hot water. 2. Fast-Lite orthoses are
fully set after approximately 30 minutes. 3. Inform the patient to avoid warm temperatures and strong sunshine. 4. Fast-Lite material is sensitive
to chlorinated water. 5. A Fast-Lite orthosis can be used multiple times on the same patient. 6. Lower leg Fast-Lite orthoses are not designed for
full weight bearing (eg walking). 7. Residues of polymer can appear in the water bath and around the workstation. Remove with warm water and
mild cleaner. Storage 1. Store in a dry, dark place at temperatures between 5°C (41° F) and 40°C (104°F). Disposal 1. Splints may be incinerated
or sent to landfill in accordance with local regulations. Notice 1. Any serious incident that has occurred in relation to the device should be re-
ported to the manufacturer and the competent authority of the Member State in which the user and/or patient is established. Material specifica-
tion 1. Fast-Lite contains cotton and polycaprolactone. Latex free.

Instructions for use - EN

Bruksanvisning - SV

Beskrivning Fast-Lite skenor ar férformade fér anvandning vid behandling av akuta frakturer och skador som kraver immobilisering. De &r
gjorda av X-lite Classic. Avsedd anvdndning och indikationer 1. Den férformade Fast-Lite skenan &r avsedd att immobilisera kroppsdelar efter
en skada eller fére och efter operation under en begransad tid. 2. Fast-Lite skenan ska endast anvéandas av medicinskt utbildad personal som &r
utbildad i applicering av gips och tillverkning av skenor. 3. Skenan har en hallbarhet pa 5ar - se utgangsdatum pa férpackningen.
Anvandningsinstruktioner 1. Applicera lamplig mangd stockinette och polster pa den skadade extremiteten for patientens komfort, for att tillata
svullnad och for att skydda patientens hud och ev. benutskott. 2. Mjuka upp Fast-Lite skenan for att skapa basta passform genom att vérma den i
ca 65 °C i 30 sekunder (anvénd helst ett vattenbad) 3. Bérja med att vdrma upp armbags- eller fotledsdelen tills den &r mjuk. Varm sedan resten
utav skenan tills den &r formbar men inte tappar formen. 4. Anvénd en tang for att ta upp skenan ur vattnet. 5. Ta bort 6verflédigt vatten genom
att skaka skenan dver vattenbadet. 6. Starta appliceringen vid fotled/armbage och néar en god passform uppnatts i detta omrade, fortsatt till de
andra delarna av skenan. 7. Applicera skenan pa den drabbade extremiteten och |4t stelna (ca 2 minuter) innan du faster den med ett elastiskt
bandage. 8. Skenan kan klippas fér att ge en béttre passform vid behov (observera att skenan kan klippas fére, under och efter applicering.
Forsiktighetsatgarder och varningar 1. Var férsiktig nar du applicerar varme pa skenan och nar du tar bort den fran hett vatten. 2. Fast-Lite
skenan &r helt hdrdad/stel efter 30 minuter. 3. Informera patienten om att undvika varma temperaturer och starkt solsken. 4. Fast-Lite materialet
ar kansligt for klorerat vatten. 5. En Fast-Lite skena kan anvandas flera ganger pa samma patient. 6. Fast-Lite underbensskena &r inte tillverkad for
att bara full vikt (tex. gang) 7. Rester av polymer kan uppsta i vattenbadet och runt arbetsstationen. Ta bort med varmt vatten och milt rengéring-
smedel. Férvaring 1. Forvara pa en torr, mork plats vid temperaturer mellan 5 °C (41 °F) och 40 °C (104 °F). Avfallshantering 1. Kassera skenan i
enlighet med lokala riktlinjer. Meddelande 1. Alla allvarliga incidenter som har intréffat i samband med produkten ska rapporteras till tillverka-
ren och den behériga myndigheten i den medlemsstat dar anvandaren och/eller patient ar etablerad.

Materialspecifikation 1. Fast-Lite innehaller bomull och polykaprolactone. Fri fran latex.

Brugsvejledning - DA

Beskrivelse Fast-Lite skinner er preeformede til brug ved behandling af akutte brud og skader, der kraever immobilisering. De er fremstillet af

X Lite Classic. Tilsigtet brug og indikationer 1. Den praeformede Fast-Lite skinne er beregnet til at immobilisere kropsdele efter en skade eller
for og efter en operation i et begraenset tidsrum. 2. Fast-Lite skinnen ber kun anvendes af medicinsk udannet personale, der er uddanneti an-
laeggelse af gips og fremstilling af skinner. 3. Skinnen har en holdbarhed pa 5 ar - se udlgbsdatoen pa emballagen. Brugsanvisning 1. Pafer en
passende maengde stokinette og polstring pa den bergrte ekstremitet for at sikre patientens komfort, give plads til haevelse og beskytte patien-
tens hud og eventuelle knoglefremspring. 2. Bladger Fast-Lite skinnen for at skabe den bedste pasform ved at tilfgre varme ved ca. 65 °Ci 30
sekunder. (Brug helst et skinnekar). 3. Start med at opvarme albue- eller ankeldelen, indtil den er helt bled. Opvarm derefter resten af skinnen,
indtil den er formbar, men ikke mister sin form. 4. Brug en tang til at tage skinnen op af vandet. 5. Fjern overskydende vand ved at ryste skinnen
over skinnekarret. 6. Start anleeggelsen ved ankel/albue-sektionen, og nar der er opnaet en god pasform i dette omrade, fortseettes der til de
andre dele af skinnen. 7. Pafer skinnen pa den bergrte ekstremitet, og lad den haerde op (ca. 2 minutter), for du saetter den fast med en elastisk
bandage. 8. Skinnen kan klippes til for at give en bedre pasform, hvis det er nadvendigt. (Bemaerk, at skinnen kan trimmes far, under eller efter
tilpasningen). Forholdsregler og advarsler 1. Veer forsigtig, nar du opvarmer skinnen, og nar du tager den op af det varme vand. 2. Fast-Lite
skinnen er fuldt haerdet efter ca. 30 minutter. 3. Informer patienten om at undga varme temperaturer og steerkt solskin. 4. Fast-Lite materialet er
felsomt over for klorvand. 5. En Fast-Lite skinnen kan bruges flere gange pa samme patient. 6. Fast-Lite skinnen til underben er ikke beregnet til
fuld veegtbeering (f.eks. gang). 7. Der kan forekomme rester af polymer i vandbadet og omkring arbejdsstationen. Fjernes med varmt vand og
et mildt rengegringsmiddel. Opbevaring 1. Opbevares pa et tart, morkt sted ved temperaturer mellem 5 °C (41 °F) og 40 °C (104 °F). Bortskaf-
felse 1. Skinnerne bortskaffes i henhold til lokal lovgivning. Meddelelse 1. Enhver alvorlig haendelse, der er opstaet i forbindelse medt, skal
rapporteres til producenten og den kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er etableret. Specifikation af
materiale 1. Fast-Lite indeholder bomuld og polycaprolacton. Fri for latex.

Kayttdohje - Fl

Kuvaus Fast-Lite-lastat on esimuotoiltu kéytettdvaksi immobilisointiin akuuttien murtumien ja vammojen hoidossa. Lastat ovat valmistettu X-lite
Classic -materiaalista. Tarkoitus ja kdyttéaiheet 1. Esimuotoiltu Fast-Lite-lastat on tarkoitettu raajojen immobilisointiin post-operatiivisen hoidon
tueksi. Niitd voidaan myds kayttdd ennen ja jalkeen leikkausta. 2. Fast-Lite-lastoja saa kéyttda vain terveydenhuollon ammattilainen, joka on pere-
htynyt ortoosien ja lastojen valmistukseen. 3. Lastojen kayttéika on 5 vuotta - tarkista viimeinen kéyttépaivaméaara pakkauksesta. Kayttéohjeet 1.
Laita sopiva méaara kipsisukkaa ja pehmustetta vaurioituneelle raajalle, turvotuksen ja mahdollisten luutuumoreiden suojaamiseksi. 2. Pehmenna
Fast-Lite -lasta lammittdmalld se noin 65 °C 30 sekunnin ajan kuumevesialtaassa. 3. Aloita lammittamaélla kyynar- tai nilkkaosa, kunnes se pehme-
nee. Ldmmita sen jalkeen lastan muut osat, kunnes se on muovattavissa. 4. Kayta pihteja kun nostat lastan vedesta. 5. Poista ylimaarainen vesi
ravistelemalla lastaa kuumavesialtaan paalla. 6. Aloita lastan asettaminen nilkasta/kyynérpaéasta ja kun hyva istuvuus on saavutettu talla alueella,
jatka lastan muiden osien kanssa. 7. Aseta lasta vaurioituneelle raajalle ja anna kovettua (noin 2 minuuttia) ennen kuin kiinnitat sen joustavalla
siteelld. 8. Lastaa voidaan leikata paremman istuvuuden saavuttamiseksi tarvittaessa (huomioi, etté lastaa voidaan leikata ennen, aikana tai jal-
keen asennuksen).Varotoimenpiteet ja varoitukset 1. Ole varovainen lammitettdessa lastaa ja nostaessasi sitd kuumasta vedesta. 2. Fast-Lite
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