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Descripcion y uso previsto:

Fajas: Fabricadas en un material elastico y suave que se adapta 100% al cuerpo con
material con fibra de carbono en su cara interna. Cémodas y confortables disponen
de dos ballenas de acero paravertebrales que se pueden retirar y de tensores
eldsticos como refuerzo que ofrecen una alta sujecion muy adecuada para todo
proceso en el que se requiera una inmovilizacion de tronco a nivel sacrolumbar.
Espaldillera: Fabricada en un material elastico y suave que se adapta 100% al
cuerpo con material con fibra de carbono en su cara interna. Cémoda y confortable.
Gracias a sus tirantes reforzados con eldsticos que aumentan la traccion ejerce una
retropulsién de los hombros que resulta muy util para realizar un buen recordatorio
postural y para procesos de dorsalgia.

Indicaciones:

Fajas Elcross Lux 3131BG, 3132BG, 3132G, 3133BG, 3133G, 3134BG: Lumbalgias,
lumbocidticas, hernia discal, debilidad o atonia muscular, procesos postoperatorios
lumbares y procesos degenerativos de la columna como artritis o artrosis lumbar.
Espaldillera Elcross Lux 3138BG: Recordatorio postural. Dorsalgias.

Precauciones:
¢ Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene
alguna duda, consulte a su médico o al establecimiento donde lo haya adquirido.
e Respete siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones
particulares que haya prescrito el facultativo.
e El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracion del
tratamiento, asi como su seguimiento.
¢ Sise nota algun efecto secundario, afeccién cutdnea o sensibilizacién se ha de
poner inmediatamente en conocimiento del médico.
El facultativo debera tener en cuenta el posible uso de cremas de uso tépico,
junto con el empleo de la ortesis.
¢ En las zonas de presion, la piel no debe estar lesionada ni ser hipersensible.
¢ Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No reutilizar
en otros pacientes.
¢ Se recomienda que al menos la primera colocacién de la ortesis se realice bien
por personal cualificado (médico, técnico ortopédico, etc) o bajo su supervision.
e El buen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman
por lo que ha de ser supervisada con periodicidad. El personal sanitario que
realice el seguimiento del tratamiento del paciente puede indicar al mismo la
idoneidad del producto o la conveniencia de su sustitucion, si el producto se ha
deteriorado o desgastado.
¢ Se aconseja cuidar la limpieza de los cierres rdpidos de velcro para conservar
su funcionalidad, eliminando los materiales que pudieran haber quedado
adheridos al mismo.
¢ Limpiar periédicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.
¢ No llevar puesta la ortesis durante el bafio, ducha, etc.
¢ No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.



Instrucciones para una correcta colocacion:

Se aconseja ponerse la faja mirandose en el espejo. Por motivos de higiene y
comodidad se recomienda el uso de una prenda de algoddn, preferiblemente
sin costuras, debajo de la faja. Las fajas transpirables Elcross Lux, estdn provistas
de cierres frontales o laterales de velcro (segin el modelo) (A) disefiados
ergondmicamente, lo que le ayudara a ponerse y quitarse la faja. También disponen
de cinchas de ajuste (B) que incrementan la sujecidn e inmovilizacion de la regién
lumbo sacra que se ajustan sobre el cierre principal. El disefio de la faja incluye unas
franjas de velcro (C) para colocar las cinchas durante su manejo e impedir que se
adhieran entre si o al cuerpo de la faja.

Faja Elcross Lux sacrolumbar modelo 3131BG, 3132BG, 3132G, 3133BG, 3133G
(Fig. 1):
e Asegurese que las cinchas de ajuste (B) estén colocadas sobre las franjas de
velcro (C).
¢ Despegue el velcro frontal (A) de la faja. Coloque la faja Elcross Lux a la altura 'y
posicion adecuada, (3cm por encima del pliegue del gluteo), sin realizar tension.
¢ Ajuste la faja correctamente y cierre el velcro frontal (A). Despegue las cinchas
laterales (B) y tire con la misma tensién de ellas, de atras hacia delante. Cierre
las cinchas laterales (B) sobre el cierre frontal (A).

Faja Elcross Lux para abdomen péndulo modelo 3134BG (Fig. 2):

e Asegurese que las cinchas de ajuste (B) estén colocadas sobre las franjas de
velcro (C).

¢ Despegue el velcro lateral (A) de la faja. Coloque la faja Elcross Lux a la altura 'y
posicion adecuada, (3cm por encima del pliegue del gluteo) sin realizar tension.
En este caso, al tratarse de una faja para abdomen péndulo, la faja se colocara
con el cierre de velcro lateralmente (A), puesto que la parte frontal sirve para
alojar el vientre.

¢ Ajuste la faja correctamente y cierre el velcro lateral (A). Despegue las cinchas
de ajuste (B) y tire con la misma tensién de ellas, de atrds hacia delante. Cierre
las cinchas (B) sobre la parte frontal de la faja, asegurandose que queden por
debajo del vientre adheridas a las franjas de velcro.

Espaldillera Elcross Lux 3138BG (Fig. 3):
¢ Se aconseja poner la espaldillera mirandose en el espejo. Por motivos de higiene
y comodidad se recomienda el uso de una prenda de algoddn, preferiblemente
sin costuras, debajo del producto.
¢ Coldquese la espaldillera de la talla adecuada como si fuera un chaleco y cierre
el velcro adaptandola al contorno del paciente.

Mantenimiento del producto - Instrucciones de lavado:
Lavar a 40°C. No usar lejias. No secar en secadora. No planchar. No lavar en seco.
Cerrar todos los velcros sobre la superficie de la prenda antes de lavarla.
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Popis a urcené pouZziti:

Bederni pasy: Vyrobené z jemného elastického materidlu, ktery se diky latce
z uhlikového vldkna na vnitini strané pasu télu 100% pfizpdsobi. PohodIné a
komfortni, se dvéma ocelovymi odnimatelnymi paravertebralnimi vyztuhami a s
ucinek posilujicimi elastickymi Upony, jez poskytuji pevné sevreni, tolik potiebné pfi
vSech procesech vyzadujicich fixaci trupu v sakrolumbarni oblasti.

Rovnac zad: Vyroben z jemného elastického materidlu, ktery se diky latce z
uhlikového vldkna na vnitini strané vyrobku télu 100% pfizpGsobi. Pohodiny a
komfortni. Diky popruhim posilenym elastickymi gumami, které zvysuji tah,
dochazi k narovnani ramen, coz je velmi praktické pfi navykdni na spravné drzeni
téla a pfi lé¢ebnych procesech bolesti zad v oblasti hrudniku.

Indikace:

Bederni pasy Elcross Lux 3131BG, 3132BG, 3132G, 3133BG, 3133G, 3134BG: Bolesti
zad, ischias, vyhrezlé ploténky, svalova slabost nebo atonie, bederni pooperacni
procesy a degenerativni procesy patere, jako je bederni artritida nebo artréza.
Rovnac zad Elcross Lux 3138BG: Navyk spravného drzeni téla. Bolesti zad v oblasti
hrudniku.

Cemu vénovat pozornost:

¢ Pred pouzitim ortézy si peclivé prectéte tento navod. S pfipadnymi nejasnostmi
se obratte na svého lékafe ¢i na misto, kde Vam byla vydana.

¢ Dodrzujte vidy vSeobecné rady a konkrétni pokyny predepsané Iékarem.

¢ Lékar je osoba zpusobila predepsat 1é¢bu a urcit jeji trvéni, jakoZ i zplsob jejiho
sledovani.
skutecnost neprodlené sdélit Iékafi.

o Lékar by mél soucasné s pouzitim ortézy vzit v potaz pfipadné pouZiti koznich
kréma.

¢V komprimovanych mistech nesmi byt pokoZzka poranéna ani precitlivéla.

e Ortéza sice neni uréena k jednordzovému pouZiti, zato vSak pro jednoho
jediného pacienta. NepouZivejte ji opét pro jiné pacienty.

¢ Doporucujeme, aby nejméné prvni nasazeni ortézy proved| budto vyskoleny
personal (Iékaf, ortopedicky pracovnik apod.) anebo aby k nému doslo pod jeho
dohledem.

e Spravné pouZiti ortézy zavisi na stavu prvkd, z nichZ sestava, proto je jeji stav
tfeba pravidelné kontrolovat. Zdravotnicky personal zodpovédny za sledovani
vyvoje lécby pacienta maze potvrdit, zda je tento vyrobek vhodny, popfipadé
navrhnout jeho zaménu, pokud by byl v nevhodném ¢i neodpovidajicim stavu.

¢ Doporucujeme pecovat o Cistotu rychlych GvazQ na suchy zip, tj. odstrariovat
pripadné zachycené nitky, chlupy apod., aby byla zachovéana jejich pfilnavost.

¢ \lyrobek pravidelné Cistéte a dodrzujte odpovidajici osobni hygienu.

¢ Ortézu nepouzivejte pfi koupeli, ve sprie apod.

¢ Nedovolte, aby si s touto zdravotni pomuckou hrély déti.



Pokyny pro spravné nasazeni:

Bederni pas doporucujeme nasazovat pred zrcadlem. Z hygienickych divodi a
kvuli pohodli doporucujeme pod bederni pas pouzivat bavinéné obleceni, idealné
bezesvé. Prodysné bederni pasy Elcross Lux jsou vybaveny prednimi nebo bo¢nimi
uchyty na suchy zip (podle daného modelu) (A) s ergonomickym designem, které
Vam pomohou pfi nasazovani a snimani pdasu. Déle jsou vybaveny utahovacimi
upony (B), které umocnuji sevieni a fixaci sakrolumbdrni oblasti a upinaji se na
hlavni Gchyt. Soucéasti designu bederniho pasu jsou zény suchého zipu (C), na niz
se pfi manipulaci uchyti Upony, a tim se zabrani tomu, aby se nechténé vzajemné
sepnuly nebo aby pfilnuly k télu bederniho pasu.

Sakrolumbarni bederni pas Elcross Lux 3131BG, 3132BG, 3132G, 3133BG, 3133G
(Obr. 1):
¢ Ujistéte se, Ze jsou utahovaci Gpony (B) uchycené na zéné se suchym zipem (C).
¢ Odepnéte predni suchy zip (A) z pasu. Umistéte pas Elcross Lux do spravné vysky
a polohy (3 cm nad glutealni ryhu), aniz by se napinal.
¢ Upravte nastaveni pdsu a upnéte predni suchy zip (A). Uvolnéte bocni Upony (B)
a utdhnéte je oba stejnomérné zezadu smérem kupiedu. Uchytte bo¢ni Gpony
(B) na predni suchy zip (A).

BFiSni pas Elcross Lux model 3134BG (Obr. 2):

¢ Ujistéte se, Ze jsou utahovaci Gpony (B) uchycené na zéné se suchym zipem (C).

e Odepnéte bocni suchy zip (A) z pasu. Umistéte pdas Elcross Lux do spravné
vysky a polohy (3 cm nad glutealni ryhu), aniz by se napinal. V tomto pfipadé
se vzhledem k tomu, Ze jde o bfisni pas, pfi jeho nasazovani suchy zip (A) umisti
zboku, nebot predni strana slouZi k zadrZeni bficha.

¢ Upravte nastaveni pasu a upnéte bocni suchy zip (A). Uvolnéte utahovaci tpony
(B) a utdhnéte je oba stejnomérné zezadu smérem kupredu. Sepnéte Gpony (B)
na predni ¢asti pasu a ohlidejte, aby se nachazely pod bfichem a pfiléhaly k zoné
se suchym zipem.

Rovna¢ zad Elcross Lux 3138BG (Obr. 3):

¢ Rovnac zad doporucujeme nasazovat pred zrcadlem. Z hygienickych divodl a
kvili pohodli doporucujeme pod vyrobek pouZivat bavinéné obledeni, idedlné
bezesvé.

e Rovnac zad odpovidajici velikosti nasadte, jako by to byla vesta, a suché zipy
sepnéte tak, aby pacienta obepinaly

Udrzba vyrobku - Pokyny k prani:
Perte v pracce na 40°C. Nepouzivejte bélidla. Nesuste v susi¢ce. NeZehlete. Necistéte
chemicky. Pfed pranim sepnéte vSechny suché zipy na samotném vyrobku.

W& 2 B 2=
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Beschreibung und vorgesehene Nutzung:

Stiitzbandagen: Hergestellt aus einem weichen und elastischen Material, das sich
zu 100 % an den Korper anpasst, mit Kohlefasermaterial auf der Innenseite. Sie
sind bequem und praktisch und verfiigen Uber zwei paravertebrale Federband-
Metallstdbe, die entfernt werden koénnen, und Uber elastische Spanner als
Verstarkung, die ein hohes MaR an Unterstiitzung bieten und sich sehr gut fiir jeden
Prozess eignen, der eine Immobilisierung des Rumpfes auf sakrolumbarer Ebene
erfordert.

Riickenbandage: Hergestellt aus einem weichen und elastischen Material, das
sich zu 100 % an den Korper anpasst, mit Kohlefasermaterial auf der Innenseite.
Bequem und praktisch. Dank ihrer verstarkten Bander mit Gummibandern, die die
Zugkraft erhohen, Gbt sie einen Riickstof auf die Schultern aus, was fiir eine gute
Haltungserinnerung und fiir Dorsalgieprozesse sehr nutzlich ist.

Indikationen:

Stiitzbandagen Elcross Lux 3131BG, 3132BG, 3132G, 3133BG, 3133G, 3134BG:
Rickenschmerzen, Lumbal-Ischialgie, Bandscheibenvorfall, Muskelschwache oder
-atonie, lumbale postoperative Prozesse und degenerative Prozesse der Wirbelsdule
wie Arthritis oder Lumbalarthrose.

Riickenbandage Elcross Lux 3138BG: Haltungserinnerung. Dorsalgien.

VorsichtsmaBnahmen:
¢ Lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie die Orthese verwenden.
Wenn Sie Zweifel haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder das Geschift, in
dem Sie die Orthese erworben haben.
¢ Die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die spezifischen Indikationen, die
der Arzt vorgeschrieben hat, miissen immer beachtet werden.
Der Arzt ist die befdhigte Person, um die Behandlung zu verschreiben und tGber
die Dauer dieser sowie tUber die Nachsorge zu entscheiden.
e Wenn irgendeine Nebenwirkung, Hautentziindung oder Reizung festgestellt
wird, muss sofort der Arzt darliber informiert werden.
e Der Arzt muss die duRere Verwendung von Cremes in Kombination mit der
Anwendung der Orthese in Betracht ziehen.
Inden Stiitzbereichen mit Druck darf die Haut nicht verletzt oder tiberempfindlich
sein.
Es handelt sich zwar nicht um eine Einmal-Orthese, sie sollte jedoch nur von
einem einzigen Patienten verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten
wiederverwenden.

e Es wird empfohlen, dass zumindest beim ersten Mal die Orthese von einer
qualifizierten Person (Arzt, Orthopade etc.) oder unter Aufsicht angelegt wird.
¢ Die ordnungsgemalle Nutzung der Orthese hangt vom Zustand der Bestandteile
ab, aus denen sie sich zusammensetzt. Deswegen muss sie in regelmaRigen
Abstdnden Uberpriift werden. Das arztliche Personal, das die Behandlung des
Patienten verfolgt, kann sowohl die Tauglichkeit des Produkts als auch seinen

Ersatz bestimmen, wenn es beschadigt oder verschlissen ist.

Es wird empfohlen, die Klettschnellverschlisse regelmaRig zu reinigen, um ihre
Funktion beizubehalten und Materialien zu entfernen, die sich moglicherweise
daran festgeklebt haben.

¢ Das Produkt regelméRig reinigen und eine korrekte Korperhygiene beibehalten.
¢ Die Orthese wahrend dem Baden oder Duschen usw. nicht tragen.

e Kinder diirfen nicht mit der Orthese spielen.

Anleitungen fiir das Anbringen:
Es wird empfohlen, sich beim Anlegen der Stlitzbandage im Spiegel zu betrachten.
Aus hygienischen Griinden und fiir den Tragekomfort wird empfohlen, unter der



Stlitzbandage ein moglichst nahtloses Kleidungsstiick aus Baumwolle zu tragen. Die
atmungsaktiven Stltzbandagen von Elcross Lux sind mit ergonomisch geformten
vorderen oder seitlichen Klettverschlissen (je nach Modell) ausgestattet (A), die
Ilhnen das An- und Ablegen der Stltzbandage erleichtern. Sie verfligen auch tGber
Einstellgurte (B), die die Unterstiitzung und Immobilisierung der lumbosakralen
Region erhéhen und tber den Hauptverschluss angepasst werden. Das Design der
Stlitzbandage umfasst Klettstreifen (C), um die Gurte wahrend der Handhabung zu
platzieren und zu verhindern, dass sie aneinander oder am Korper der Stiitzbandage
kleben bleiben.

Sakrolumbare Stiitzbandage Elcross Lux Modell 3131BG, 3132BG, 3132G, 3133BG,
3133G (Abb. 1):
¢ Achten Sie darauf, dass die Einstellgurte (B) Uber die Klettstreifen (C) gelegt
werden.
¢ Losen Sie den vorderen Klettverschluss (A) von der Stiitzbandage. Legen Sie
die Stlitzbandage Elcross Lux in der richtigen Hohe und Position (3 cm Uber der
GesaRfalte) an, ohne Spannung auszuiiben.
¢ Stellen Sie die Stitzbandage richtig ein und schlieBen Sie den vorderen
Klettverschluss (A). Nehmen Sie die seitlichen Gurte (B) ab und ziehen Sie mit
gleicher Spannung von hinten nach vorne. SchlieBen Sie die seitlichen Gurte (B)
Uber dem vorderen Verschluss (A).

Stiitzbandage Elcross Lux fiir den Hingebauch, Modell 3134BG (Abb. 2):

e Achten Sie darauf, dass die Einstellgurte (B) Gber die Klettstreifen (C) gelegt
werden.

e Losen Sie den seitlichen Klettverschluss (A) von der Stiitzbandage. Legen Sie
die Stutzbandage Elcross Lux in der richtigen Héhe und Position (3 cm tber
der Gesalfalte) an, ohne Spannung auszutiben. Da es sich in diesem Fall um
eine Stltzbandage fiir einen Hangebauch handelt, wird sie mit dem seitlichen
Klettverschluss (A) angelegt, da der vordere Teil zur Aufnahme des Bauches
dient.

¢ Stellen Sie die Stltzbandage richtig ein und schlieRen Sie den seitlichen
Klettverschluss (A). Nehmen Sie die Einstellgurte (B) ab und ziehen Sie mit
der gleichen Spannung von hinten nach vorne. SchlieBen Sie die Gurte (B) am
vorderen Teil der Stlitzbandage und achten Sie darauf, dass sie unter dem Bauch
liegen und an den Klettverschlissen befestigt sind.

Riickenbandage Elcross Lux 3138BG (Abb. 3):

e Es wird empfohlen, sich beim Anlegen der Riickenbandage im Spiegel zu
betrachten. Aus hygienischen Griinden und fir den Tragekomfort wird
empfohlen, unter dem Produkt ein mdoglichst nahtloses Kleidungsstiick aus
Baumwolle zu tragen.

e Legen Sie die Rickenbandage der angemessenen GroRe wie eine Weste an
und schlieBen Sie den Klettverschluss so, dass sie sich der Kontur des Patienten
anpasst.

Wartung des Produkts - Anleitungen zum Waschen:

In der Waschmaschine auf 40°C waschen. Keine Laugen verwenden. Nicht im
Trockner trocknen. Nicht bigeln. Keine Trockenreinigung. SchlieBen Sie alle
Klettverschlisse auf der Oberflache des Kleidungsstticks vor dem Waschen.
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Beskrivelse og brug:

Korsetter: Fremstillet i et elastisk og blgdt stof, der tilpasser sig kroppen 100 % med
kulfibermateriale pa indersiden. De bekvemme og komfortable korsetter er forsynet
med paravertebrale stalstivere, der kan fjernes, og med forstaerkende, elastiske
strammeremme, der giver en hgj grad af stgtte og er egnede i alle processer, der
kraever immobilisering i leenden.

Rygortose: Fremstillet i et elastisk og blgdt stof, der tilpasser sig kroppen 100 %
med kulfibermateriale pa indersiden. Behagelig og komfortabel. Takket veere de
forsteerkede, elastiske seler, der gger traekket, fgres skuldrene bagud, hvilket er
gnskeligt til genopretning af en korrekt holdning eller i forbindelse med rygsmerter.

Indikationer:

Korsetter Elcross Lux 3131BG, 3132BG, 3132G, 3133BG, 3133G, 3134BG: Lumbago,
ischias, diskusprolabs, muskelsvaghed eller muskulzer atoni, postoperative
lendelidelser og degenerative lidelser i rygsgjlen sasom leddegigt eller slidgigt i
leenden.

Rygortose Elcross Lux 3138BG: For korrekt holdning. Rygsmerter.

Forholdsregler:
¢ Laes omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i tvivl
om noget, bedes du kontakte laegen eller forretningen, hvor du kgbte ortosen.
¢ Bade brugsanvisningen og eventuelle specifikke anvisninger fra laegen skal altid
fglges.
e Det er kun laegen, som er i stand til at anvise og fastseette varigheden af
behandlingen, samt opfglgningen af denne.

Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, hudirritation eller overfglsomhed,

skal du informere din laege omgaende.

¢ Laegen bgr veere opmaerksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med
anvendelse af ortosen.

¢ | omraderne, hvor ortosen stgtter ved at gge tryk, ma huden ikke tage skade
eller blive hypersensibel.

¢ Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarades det at anvende den til andre
brugere. Ma ikke bruges af andre brugere.

¢ Det anbefales, at fgrste tilpasning af ortosen foretages af eller overvages af
kvalificeret personale (lzege, bandagist, osv.).

e Ortosens virkning og brugsegenskaber afhaenger af tilstanden af dens
bestanddele, som derfor skal efterses regelmaessigt. Sundhedspersonalet,
som star for opfglgning af brugerens behandling kan informere brugeren om
produktets egnethed eller anbefale udskiftning, hvis produktet er forringet eller
slidt.

¢ Det tilrades at veere omhyggelig med renggring af Velcro-hurtiglukningerne for

at bevare deres funktionsevne ved at fijerne de materialer, der matte saette sig

fast i Velcro-bandet.

Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.

¢ Tag ortosen af i forbindelse med badning, brusebad, etc.

¢ Undga, at bgrn leger med produktet.



Vejledning i korrekt placering:

Det anbefales, at man bruger et spejl, nar man tager korsettet pa. Af hensyn til
hygiejne og komfort anbefales det at bruge en undertrgje eller lignende af
bomuld, helst uden syninger, under korsettet. De andbare Elcross Lux-korsetter er
forsynet med Velcro-lukninger foran eller i siden (afhaengigt af modellen) (A) og er
ergonomisk udformet, hvilket ggr pasaetning og aftagning af korsettet lettere. De er
0gsa udstyret med tilpasningsremme (B), som giver bedre stgtte og immobilisering
af leenden, og kan justeres uden pa Velcro-delen. Korsettets design omfatter ogsa
brede striber af Velcro-band (C), hvor remmene kan fastggres under handtering, for
at undga at de haenger sammen eller kleber fast pa korsettet.

Leendekorset Elcross Lux model 3131BG, 3132BG, 3132G, 3133BG, 3133G (Fig. 1):
¢ Sgrg for at tilpasningsremmene (B) er placeret uden pa Velcro-delen (C).
¢ Lgsn den foransiddende Velcro-del (A) fra korsettet. Placer Elcross Lux-korsettet
i den rette hgjde og stilling (3 cm over halebenet) uden at stramme det til.
e Tilpas korsettet korrekt og luk det foransiddende Velcro-band (A). Lgsn
sideremmene (B) og treek dem bagfra og fremefter med samme styrke. Luk
sideremmene (B) uden pa forstykkets Velcro-lukning (A).

Elcross Lux-korset til kraftigt maveparti, model 3134BG (Fig. 2):

¢ Sgrg for at tilpasningsremmene (B) er placeret uden pa Velcro-delen (C).

e Lgsn Velcro-delen (A) pa siden af korsettet. Placer Elcross Lux-korsettet i den
rette hgjde og stilling (3 cm over halebenet) uden at stramme det til. | dette
tilfeelde, hvor det drejer sig om et korset til kraftigt maveparti, placeres korsettet
med Velcro-lukningen (A) pa siden, da den forreste del skal understgtte maven.

¢ Tilpaskorsettet korrekt og luk Velcro-band pa siden (A). Lgsn tilpasningsremmene
(B) og treek dem bagfra og fremefter med samme styrke. Luk remmene (B) uden
pa korsettets forstykke og sgrg for, at de sidder under maven og haenger fast i de
brede striber af Velcro-band.

Rygortose Elcross Lux 3138BG (Fig. 3):
¢ Det anbefales, at man bruger et spejl, nar man tager holdningsbandagen pa.
Af hensyn til hygiejne og komfort anbefales det at bruge en undertrgje eller
lignende af bomuld, helst uden syninger, under produktet.
¢ Holdningsbandagen, der skal have den rette stgrrelse, tages pa, som om det var
en vest, tilpasses patientens omkreds og lukkes med Velcro-bandene.

Pleje af produktet - vaskeanvisning:

Maskinvask ved 40°C. Brug ikke blegemiddel. Ma ikke tgrres i tgrretumbleren. Ma
ikke stryges. Taler ikke kemisk rens. Luk alle Velcro-dele pa overfladen af produktet
for vask.
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Nepypadn kat npotswop.evn xprion:

ZWVEG: KuTQOKEU(XO‘uEVEQ amd eAAOTIKO Kat AmoAd UALKO TO OTtoio pocappoleTal
100% oT0 cWua HE aVOPOAKOVNUO OTNV E0WTEPLKA TAEUPA. AVETEG Kol BOALKEG
Slabétouv SU0 amoomwpeveg Mavéleg amd xdAuBa mAGyla TG OMOVSUALKAG
OTAANG KAl €AAOTIKOUG LWAVTEC yla evioxuon mou mpoodépouv LPNAS Kot
KataAAnAo kpdtnua yla 6An tn Stadikaoia otnyv onola aratteital akwntonoinon
TOU KOPHOU 0TO eMinedo Tou Lepol 00TOU-00PULKAG XWPAG.

NapOnkag mAdtnG: Kotaokeuaopévog amd eAaoTikO Kat amahd UALkG To omoio
npocapuoletat 100% oto cwa Ke avBpakdvnua 0TV ECWTEPLKA TTAEUPA. AVETOC
Kot BoAKG. Xdpn 0TV eVioxuon TWV TLPAVTWY HE EAAOTIKO UALKO N €AEN peyaAwVEL
QOKWVTAC amaywyr] oToug WHOoUG, N omoia givat oAU Xprolun yla éva Kalo
SlopBwtr otdong kat yia tig Stadikaoieg paxitdag.

Evéeielg:

Zwveg Elcross Lux 3131BG, 3132BG, 3132G, 3133BG, 3133G, 3134BG: Ocduahyia,
oxtadyia, dtokoknAn, putkn aduvapio f atovia, LETEYXELPNTIKEG SLASIKAOIEG TNG
00dpUIKAG XWPOG KAl EKPUAOTIKEG Sladikaoieg NG omovOUAKAG oTAANG Omwg
apBpitda | apbpittda otnv ooduikn xwpa.

NapBnkag mAdtng Elcross Lux 3138BG: AlopBwtrg otdong. Payitda.

I'IpodJu)\aﬁaq
* AaBaoTe MPOOEKTIKA QUTEG TG 08nyieg Tpw TN Xprion Tou kndepdva. Edv éxete
omnolabAMote pwTNoN, CURBOVAEUTEITE TOV YLATPO 0AG 1 TO KATAOTNHA ot TO
oroio Tov ayopAoarte.

¢ Na akoAouBeite avta mLoTA TIG YEVIKEG 08NYIEG XPOoNG Kot TLG ELSIKEG 08nyieg
Tou oaG £xeL urtodeifel o Bepdnwy LTpdg oag.

e O yLaTpog elval To appoSLo ATOMO yLa va CUCTAHOEL Ko V' amodpacioeL Tn Xpovikn
Sudpkela tng Bepamneiog kKabwg eniong tnv mapakoAovdnor| cag.

e EQv TOPATNPHOETE OMOLECSNATIOTE TIOPEVEPYELEG, Sepuatikh avtibpaon A
evalobnoio eEVNUEPWOTE AEDTA TOV YLATPO COG.

e O Bepdnwv Latpog mpemnet va AdBet umddn tnv Tbavr Xprion KPEUWY TOTIKAG
ebapuoyng pall ue tnv xpnotpomnoinon tou kKnSepova.

e JT0 onuela otAPLENG He Tiieon To Séppa BV TPETEL val EVaL TPOUUOTIOUEVO i
unepevaiodnto.

e 0 knéepodvac dev eivat povo piag xpriong ald sivat yia évav povadikd acbevh.
Agv TIPETEL VaL XPNOLOTIOLELTAL Eava amd dAoug aoBeveic.

e JUOTAVETOL N TPWTIN TOMOBETNON TOUAAXLOTOV TOU  KnSepova  va
TPAYLATOTIOLETOL OO EEELSIKEUEVO TIPOCWTILKO (YLaTtpo, opBomedikd, KAT) f
UTIO TNV emiPAedn Tou.

e H kaAr xprion Tou KnSepova e§0PTATAL OO TNV KATAOTOON TWV £§0pTNUATWY
TIOU TOV QmOTEAOUV yla aUTO TO AOYO TIPEMEL va eAEyXETOL TtEPLOSIKA. To
Tpoowrikd uyeiog mou mapakolouBei tnv mopeia tng Bepamneiog Tou acbevn
Wrtopel vaL Tou TIPOTEIVEL TO LEAVLKO TTPOIOV i av XPELAETAL AVTIKATAOTACN, O
TePMTWOoN Mou To TPOLOV €xeL UTTOOTEL INULEC N €XEL dOapEt.

e Juviotdtol 0 KoBOpPLOHOG TwV ypryopwv oUTOKOAANTWV PBEAKpo yla va
SlatnpnBolv Ta XapPaKTNPLOTIKA Toug avaAhoiwta, adapwvtag KAWOTEG,
XvouUSLa KATL. Ttou evEExeTalL va £X0UV KOAROEL.

e KaBapiote meplodika To mPoiov Kat KpATHOTE Uia cWoTH TPOCWITLKA UYLEWN.

¢ Mnv popdre Tov kndepdva Katd Tn SLEPKELD TOU UIAVLIOU, TOU VTOUT KATL.

e Mnv enutpénete ota madLd va maifouv e autov Tov eE0mMALOUO.

08nyieg yLa tn owotr) Tonobétnon:

Juotrvetatl va tomoBeteite t {wvn evw Kottdlete tov kaBpémtn. Ma Adyoug
UYLEWVAG KOl AVEONG CUOTAVETAL N XPon €vog Bappakepol evEUMATOG, EAVLKA
Xwpig padeg, kdtw armd tn Lwvn. Ou {wveg pe aepllopevo UNKO Elcross Lux,



Slabétouv gumpoobia i mMAdyla kKAeloipata pe BEAkpo (avdhoya to povtélo) (A)
E €PYOVOULKO oXeSLaoud, to omoio Ba oag Bonbroel otnv tomobEtnon Kat tnv
anopdkpuvon tng wvng. Entiong, StaBétouv pavteg puBuong (B) mou auvédvouv to
KPATNHA KaL TNV aKwvntonoinon tng ooduoiepng meptoxrig, oL omoiotl pubuiZovral
oto Baotkd kheiowo. O oxedlaopdg tng Lwvng mepthapBavel Awpideg Békpo (I)
ylol TNV TOMoBETNCN TWV LHAVTWY KATA TO XELPLOMO TNG KAL yLa val NV KOAAcouv
HeTagy Toug fj 0To cwHa TNG {WVNG.

Zwveg Elcross Lux tou Lepol ootoU-ocduikig xwpas 3131BG, 3132BG, 3132G,
3133BG, 3133G (Ew. 1):

¢ BeBawwBeite OtL ot avteg puBuong (B) tomoBetovvral mavw ot Awpibeg
Béhkpo ().

e ZeKoAAfote to eumpocbio BEAkpo (A) tng Lwvng. TomoBetriote t {wvn Elcross
Lux oto kKatdAAnAo Uog kat Béon, (3 ek mavw amd tnv mtuyr g yhoutiaiog
XWpag) xwpig va umdpxel évtaon.

¢ [poocappoote cwotd tn {wvn Kot KAEioTe To epnpdobio BEAkpo (A). ZekoAAnote
TOUG MAAYLOUG LHAVTEG (B) kat TpaBriéte Toug e Tnv idla £vtacn amno niow mpog
Ta gunpog. Kheiote toug mAdyloug Luavteg (B) mavw oto pmpootvd KAELCLO
(A).

Zwvn Elcross Gold yia kpepdpevn kohio povtélo 3134BG (Ewk. 2):

¢ BeBawwbeite OtL ot uavteg puBULoNG (B) tomoBetovvral mavw otig Awpideg
BéAkpo ().

e ZgkoAArjote to mMAGyLo BéAkpo (A) tng {wvng. TormoBetrote tn {wvn Elcross Lux
oto katdAAnAo U og kaL B€on, (3 ek TTAVW artd Tnv TITUXT TG yAouTiaiog xwpog)
XWPLG va UTIAPXEL €vTaon. € QUTH TNV TEPIMTwon, KaBWG TMPOKELTAL Yo pia
{wvn UE kpepdpevn kothia, n {wvn tomoBeteital pe to BEAKpO (A) oTO TAAL, HLOG
KOlL N LITPOOTLVA TIAEUPA TIPOOPLZETAL VLA TNV TOTOBETNON TNG KOWALAG.

¢ Mpoocappdote owotd tn LWwvn Kot kKAeiote to mAGyo BEAkpo (A). ZekoAAnote
TOUG LLAVTEG pUBULONG (B) Kot TpaBr€te Toug e TNV (Sla £vtaon amo miow mpog
ta eunpdg. Kheiote toug pdvteg (B) mdvw oto eumpoodlo TuApa tng wvng
Kot BePatwBeite OTL Bpiokovtal KATW ard TtV KoWd KOAANUEVOL oTL Awpideg
BéAkpo.

NapOnkag mAdtng Elcross Lux 3138BG (Ew. 3):

e Juotrvetal va tornoBeteite To vapOnka MAATNG EVW KOLTAETE ToV Kabpérmtn. MNa
AOYOUG UYLELVAG KOL AVEGNG CUVLOTATAL N XPron evog BapBakepol evdupatog,
LSaVIKA Xwpic padEg, KATw armd To mPoiov.

¢ TomoBetriote o vapBOnka MAATNG 0T0 KATAAANAO HEyeDOG OMWCE €va YIAEKO KOl
KAeiote 0 BEAKPO pUBUIZOVTAG TO oTNV TtepLdEPELD TOU 00BEVOUG.

®Dpovrida tou npoidvrog - 08nyieg mAvong:

MAUGLo oTo MAuVTAPLo otoug 40°C. Mn xpnotuormnoleite YAwplouxa rpoidvta. Mnv
XPNOLIOTOLE(TE OTEYVWTAPLO. MnV OLOEPWVETE. ITEYVWOTE Ot pia opllovtia
eruddvela. Aodpaliote OAa ta BEAKPO MAVW oTNV EMLPAVELR TOU EVEUATOC TTPOTOU
TO TMAUVETE.
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Description and intended use:

Back support belts: Made from an elastic and soft material that adapts 100% to the
body with carbon fibre material on its inner side. Comfortable and convenient, they
have two paravertebral steel stays that can be removed and are reinforced with
elastic tensioners that provide a high level of support, ideal for any process that
requires torso immobilisation at the sacrolumbar level.

Back support: Made from an elastic and soft material that adapts 100% to the body
with carbon fibre material on its inner side. Comfortable and convenient. Thanks to
its straps reinforced with elastic that increases traction, it pulls the shoulders back
being very effective for correct posture and for back pain.

Indications:

Elcross Lux Back Support Belts 3131BG, 3132BG, 3132G, 3133BG, 3133G, 3134BG:
Lower back pain, lumbosciatica, disc herniation, muscle weakness or atony,
postoperative lumbar processes and degenerative processes of the spine such as
arthritis or lumbar arthrosis.

Elcross Lux back support 3138BG: Posture reminder. Upper back pain.

Precautions:
e Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any
questions, consult your doctor or the shop where you purchased it.
e The general instructions of use and specific indications determined by the
doctor should always be followed.
¢ Only a doctor is qualified to prescribe treatment and determine its duration and
monitoring.
e If you notice any side effects, skin conditions or sensitisation, consult your
doctor immediately.
¢ Your doctor might consider the use of topical creams in conjunction with the
orthosis.
In areas of support where pressure is applied, the skin should not be damaged
or hypersensitive.
Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one patient.
The product should not be reused by other patients.
The first fitting of the orthosis should be carried out either by qualified personnel
(doctor, orthopaedic technician, etc.) or under their supervision.
For the orthosis to function properly, its components must be regularly checked
to ensure that they are in good condition. The medical staff responsible for
monitoring treatment may explain the suitability of the product to the patient
or suggest its replacement if it is damaged or worn.
¢ Make sure that the quick Velcro fasteners are free from fluff and lint to ensure
that their closure properties are preserved.
Clean the product regularly and maintain proper hygiene.
¢ Do not wear the orthosis while having a bath, shower, etc.
Do not let children play with this device.

Instructions for proper fitting:

It is advisable to use a mirror when putting the belt on. For hygiene and comfort,
you are recommended to wear a cotton garment, preferably seamless, underneath
the belt. Elcross Lux breathable belts are provided with front or side Velcro straps



(depending on the model) (A) ergonomically designed, which will help you put
on and take off the belt. They also have adjustment straps (B) which increase the
support and immobilisation of the lumbosacral region which are fitted over the
main fastening. The design of the belt features Velcro fasteners (C) to hold the
straps in place during handling and prevent them from sticking to each other or to
the body of the belt.

Elcross Lux lumbosacral belt model 3131BG, 3132BG, 3132G, 3133BG, 3133G (Fig.
1):

¢ Make sure that the adjustment straps (B) are placed over the Velcro fasteners

(C).

¢ Detach the Velcro strap (A) on the front of the belt. Place the Elcross Lux belt
at the correct height and position, (3 cm above the buttock crease), without
applying any tension.
Adjust the belt correctly and close the Velcro strap on the front of the belt (A).
Detach the side straps (B) and pull them with equivalent tension, from the back
to the front. Close the side straps (B) over the front strap (A).

Elcross Lux abdominal pendulum belt model 3134BG (Fig. 2):

¢ Make sure that the adjustment straps (B) are placed over the Velcro fasteners

(C).

¢ Detach the Velcro strap (A) from side of the belt. Place the Elcross Lux belt at the
correct height and position, (3 cm above the buttock crease), without applying
any tension. Since this is a belt for pendulous abdomen, it will be placed with
the Velcro fastener (A) on the side, since the front part serves to accommodate
the abdomen.

Adjust the belt correctly and close the Velcro strap on the side of the belt (A).
Detach the adjustment straps (B) and pull them with equivalent tension, from
the back to the front. Close the straps (B) on the front of the belt, making sure
that they remain underneath the belly, attached to the Velcro straps.

Elcross Lux back support 3138BG (Fig. 3):

e |t is advisable to use a mirror when putting the back support on. For hygiene
and comfort, it is recommended to wear a cotton garment, preferably seamless,
under the product.

¢ Wear the appropriate size back support as a waistcoat and close the Velcro to fit
the patient’s body shape.

Product maintenance - washing instructions:

Machine wash at 40°C. Do not use bleach. Do not tumble dry. Do not iron. Do

not dry clean. Close all the Velcro straps on the surface of the garment before
washing.

W] 4 B =



Kuvaus ja kdyttoaihe:

Tukivyot: Valmistettu pehmedstd, joustavasta ja sataprosenttisesti vartaloon
mukautuvasta materiaalista ja joiden sisdpuolen materiaali sisaltda hiilikuitua.
Miellyttavia ja mukavia: Niissd on kaksi selkdrangan suuntaista irrotettavaa
terdslastaa ja vahvikkeena joustavat kiristimet, jotka antavat voimakasta tukea
kaikissa hoitoprosesseissa, joissa vaaditaan vartalon immobilisaatiota alaseldssa.
Selkatuki: Valmistettu pehmedstd, joustavasta ja sataprosenttisesti vartaloon
mukautuvasta materiaalista ja jonka sisdpuolen materiaali sisdltdaa hiilikuitua.
Miellyttdavd ja mukava. Kuminauhavahvisteisten, vetoliikettd lisddvien
olkahihnojensa ansiosta se saa aikaan olkapdiden taaksepdin vedon, joka on
hyodyllinen asennonkorjausmuistutuksena ja selkavaivojen hoitoprosesseissa.

Kayttéaiheet:

Tukivyot Elcross Lux 3131BG, 3132BG, 3132G, 3133BG, 3133G, 3134BG:
Noidannuoli, iskias, valilevypullistuma, lihasheikkous tai -velttous, alaseldn
leikkausten jalkeinen hoitoprosessi ja selkdrangan rappeumaprosessit kuten
niveltulehdus tai alaselan nivelrikko.

Selkatuki Elcross Lux 3138BG: Posturaalinen korjaava muistutus. Selkakivut.

Varotoimet:

¢ Lue ndama ohjeet huolellisesti ennen orteesin kayttda. Jos sinulla on epailyksia,

ota yhteyttd ladkariisi tai laitokseen, josta ostit apuvalineen.

¢ Noudata aina yleisid kdyttoohjeita ja ladkarin maaraamia erityisohjeita.

¢ Hoidon aloittamisesta, sen kestosta seka seurannasta paattaa ladkari.

e Jos havaitaan jokin haittavaikutus, iho-oireita tai herkistymista, siitd on
ilmoitettava valittomasti ladkarille.
Laakarin pitaa ottaa huomioon mahdollisuus kayttaa ihovoiteita orteesin kdyton
yhteydessa.
¢ Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkkaa.
¢ Vaikka orteesi ei ole kertakdyttdinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kayttdjalle.
Ala kdytd uudelleen muille potilaille.
Suositellaan ainakin ensimmadiselld kerralla ortoosin asettamista hoitavan
terveydenhuollon ammattilaisen (ladkari, apuvalineteknikko jne.) toimesta tai
valvonnassa.
Ortoosin oikea kayttd riippuu sen osien kunnosta, joten se pitda tarkistaa
sadnnollisesti. Hoidon seurannasta vastaava hoitohenkilékunta voi ilmoittaa
sen sopivuudesta tai vaihtamisen tarpeellisuudesta, jos tuote on huonossa
kunnossa tai kayttokelvoton.
Pida huolta Velcro-suljinten puhtaudesta, jotta niiden toiminnallisuus sailyy.
Poista niihin mahdollisesti kiinnittyneet materiaalit.
Puhdista tuote ajoittain ja pida huolta henkilokohtaisesta hygieniasta.
o Al4 kdyta ortoosia kylvyn, suihkun jne. aikana.
e Lapset eivat saa leikkia talla apuvalineella.

Tuotteen oikea asettaminen:
Suosittelemme tukivyon pukemista peilin edessa. Hygienia- ja mukavuussyista



suositellaan saumattoman puuvillavaatteen kdyttéa tukivyon alla. Hengittavissa
Elcross Lux -tukivoissa on ergonomisesti suunnitellut tarranauhakiinnitykset
(mallista riippuen) edessd tai sivuilla (A), mikd auttaa niiden pukemisessa ja
riisumisessa. Niissd on myos saatohihnat (B), jotka lisdavat alaselén alueen tukea ja
immobilisaatiota ja jotka saadetdan etukiinnikkeen paalle. Tukivyon malliin kuuluu
tarranauhakaistaleet (C) hihnojen asettamista varten niiden kasittelyn aikana ja
estamaan niita hinkkautumasta toisiaan tai tukivyota vasten.

Elcross Lux -alaseldn tukivyo malli 3131BG, 3132BG, 3132G, 3133BG, 3133G (kuva
1):
e Varmistu, ettd sdatohihnat (B) on asetettu tarranauhakaistaleiden paalle (C).
¢ Avaatukivyon etutarranauha (A). Aseta Elcross Lux -tukivyo sopivalle korkeudelle
ja asentoon (3 cm pakarataipeen yldpuolelle) ilman puristusta.
e S&ada tukivyo oikeaan asentoon ja sulje etutarranauha (A). Avaa sivuhihnat (B)
ja kirista niita yhta paljon takaa eteenpadin. Sulje sivuhihnat (B) etukiinnikkeen
paalle (A).

Elcross Lux-tukivyd vatsakkaille malli 234 (kuva 2):

e Varmistu, ettd sdatohihnat (B) on asetettu tarranauhakaistaleiden paalle (C).

e Avaa tukivydn sivutarranauha (A). Aseta Elcross Lux -tukivyd sopivalle
korkeudelle ja asentoon (3 cm pakarataipeen yldpuolelle) ilman puristusta.
Koska kyseessa on tukivyo vatsakkaille, tukivyon tarranauhasulkija (A) asetetaan
sivulle, koska etuosa on vatsaa varten.

e S&ada tukivyo oikeaan asentoon ja sulje sivutarranauha (A). Avaa saadettavat
hihnat (B) ja kirista niitd yhta paljon takaa eteenpdin. Sulje hihnat (B) tukivyén
etuosan paalle varmistuen, ettd ne jaavat vatsan alle tarranauhakaistaleisiin
kiinnitettyina.

Selkatuki Elcross Lux 3138BG (kuva 3):
¢ Suosittelemme selkatuen pukemista peilin edessa. Hygienia- ja mukavuussyista
suositellaan saumattoman puuvillavaatteen kayttéa tuotteen alla.
e Pue oikean kokoinen selkdtuki liivin tapaan ja sulje tarranauha potilaan
ymparysmitan mukaan.

Tuotteen huolto - pesuohjeet:

Pese 40°C lampétilassa. Ala kdytd valkaisuainetta. Rumpukuivaus kielletty. Silitys
kielletty. Kuivapesu kielletty. Sulje kaikki tarranauhat vaatekappaleen paalle ennen
sen pesua.
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Description et utilisation prévue:

Ceintures: Fabriquées en matériau élastique et doux, qui s'adapte 100 % au corps
grace notamment & sa face interne en matériau de fibres de carbone. A la fois
pratiques et confortables, elles sont pourvues de deux baleines paravertébrales
amovibles en acier et de tenseurs élastiques de renfort congus pour garantir un
maintien optimal, qui s’avere parfait pour les processus impliquant I'immobilisation
de la région sacrolombaire du tronc.

Redresse-dos: Fabriqué en matériau élastique et doux, qui s'adapte 100 % au corps
grace notamment a sa face interne en matériau de fibres de carbone. Pratique et
confortable. Grace a ses bretelles renforcées par des élastiques et congues pour
accroitre la traction, il permet d’exercer une rétropulsion des épaules, qui s'avere
trés utile pour assurer un bon rappel postural et pour les traitements de dorsalgie.

Indications:

Ceintures Elcross Lux 3131BG, 3132BG, 3132G, 3133BG, 3133G, 3134BG:
Lombalgie, lombosciatique, hernie discale ou atrophie musculaire, processus
postopératoires et processus dégénératifs de la colonne, tels que l'arthrite ou
I'arthrite lombaire.

Redresse-dos Elcross Lux 3138BG : Rappel postural. Dorsalgie.

Précautions:

e Lisez avec soin ces instructions avant d’utiliser l'orthése. En cas de doute,
consultez votre médecin ou I'établissement aupres duquel vous avez effectué
votre achat.

e Les instructions d’utilisation générales ainsi que les indications particulieres
prescrites par le médecin devront toujours étre respectées.

e Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement et
de son suivi.

¢ Si vous observez un effet secondaire, un trouble cutanée ou de sensibilité,
veuillez le communiquer immédiatement a votre médecin.

¢ Le médecin devra tenir compte du possible emploi de cremes a usage local, avec
I'utilisation de l'orthese.

e Sur les zones d’appui avec pression, la peau ne doit présenter aucune Iésion ni
aucun signe d’hypersensibilité.

e Bien que l'orthése ne soit pas a usage unique, elle n’est destinée qu’a un seul
patient. Ne pas réutiliser avec d’autres patients.

¢ |l estrecommandé que la premiére mise en place de l'orthese soit réalisée par du
personnel qualifié (médecin, technicien orthopédiste, etc.) ou sous supervision.

¢ Labonne utilisation des orthéses dépend de I'état des éléments qui la composent
et elle doit donc étre controlée régulierement. Le personnel sanitaire, chargé du
suivi du traitement du patient, peut lui indiquer 'adéquation du produit ou la
convenance de son remplacement, si le produit est abimé ou usé.

e |l est conseillé de veiller au nettoyage des fermetures rapides a microcrochet
pour conserver leur fonctionnalité, en éliminant les matériaux qui pourraient
y étre accrochés.

¢ Nettoyez le produit de maniere périodique et maintenez une bonne hygiene
personnelle.

¢ Ne portez pas l'orthése pendant le bain, la douche, etc.

¢ Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.



Instructions pour une mise en place correcte:

Il est recommandé que le patient se place face a un miroir pour mettre en place
la ceinture. Pour des motifs d’hygiéne et de commodité, il est conseillé d’utiliser
un linge en coton, de préférence sans coutures, sous la ceinture. Les ceintures
respirantes Elcross Lux sont pourvues de fermetures en velcro avant ou latérales
ergonomiques (selon le modele) (A), congues pour faciliter la mise en place et le
retrait de la ceinture. En outre, elles sont dotées de sangles de réglage (B) pour
accroitre le maintien et I'immobilisation de la région sacrolombaire, qui s’ajustent
sur la fermeture principale. Les ceintures intégrent également des bandes en velcro
(C) congues pour adhérer les sangles pendant la manipulation et donc éviter qu’elles
ne s'adherent les unes aux autres ou sur le corps de la ceinture.

Ceinture Elcross Lux sacrolombaire modeéle 3131BG, 3132BG, 3132G, 3133BG,

3133G (Fig. 1):

e Assurez-vous que les sangles de réglage (B) sont adhérées aux bandes en velcro

(C).

Décollez le velcro avant (A) de la ceinture. Mettez en place la ceinture Elcross

Lux a la hauteur et sur la position appropriée (3 cm au-dessus du pli fessier),

sans exercer de tension.

¢ Ajustez la ceinture correctement, puis fermez le velcro avant (A). Décollez les
sangles latérales (B), puis tirez en exergant une tension identique sur les sangles,
de l'arriére vers I'avant. Fermez les sangles latérales (B) sur la fermeture avant
(A).

Ceinture pour besace abdominale Elcross Lux modéle 3134BG (Fig. 2):

e Assurez-vous que les sangles de réglage (B) sont adhérées aux bandes en velcro

(C).

Décollez le velcro latéral (A) de la ceinture. Mettez en place la ceinture Elcross

Lux a la hauteur et sur la position appropriée (3 cm au-dessus du pli fessier),

sans exercer de tension. Dans ce cas, étant donné qu’il s’agit d’une ceinture pour

besace abdominale, et que la partie avant sert a loger le ventre, mettez-la en
place au moyen de la fermeture en velcro (A) latérale.

e Ajustez la ceinture correctement, puis fermez le velcro latéral (A). Décollez
les sangles de réglage (B), puis tirez en exergant une tension identique sur les
sangles, de l'arriere vers I'avant. Fermez les sangles (B) sur la partie avant de
la ceinture, en vous assurant, lorsque vous les adhérer aux bandes en velcro,
gu’elles sont bien placées sous le ventre.

Redresse-dos Elcross Lux 3138BG (Fig. 3):
¢ |l estrecommandé que le patient se placer face a un miroir pour mettre en place
le redresse-dos. Pour des motifs d’hygiéne et de commodité, il est conseillé
d’utiliser un linge en coton, de préférence sans coutures, sous le redresse-dos.
¢ Enfilez le redresse-dos de la taille appropriée comme un gilet, puis fermez le
velcro en I'ajustant au contour du patient.

Entretien du produit - Instructions de lavage:

Laver en machine a laver a 40°C. Ne pas utiliser d’eau de Javel. Ne pas sécher en
seche-linge. Ne pas repasser. Ne pas laver a sec. Fermez tous les velcros a la surface
de 'orthése avant de la laver.
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Opis i namjena:

Steznici: Izradeni od elasti¢nog i njeZznog materijala koji se 100% prilagodava tijelu
s materijalom od karbonskih vlakana na unutarnjoj strani. Steznici su prakti¢ni,
udobni i opremljeni s dva Celicna paravertebralna ucvrsna rebra koja se mogu vaditi,
kao i s elasti¢nim zatezac¢ima za ojacanje koji nudi visoku potporu prikladnu za sve
procese u kojima je potrebna imobilizacija trupa na sakrolumbalnoj razini.

Steznik za leda: Izraden od elasti¢nog i njeznog materijala koji se 100% prilagodava
tijelu s materijalom od karbonskih vlakana na unutarnjoj strani. Prakti¢an i udoban.
Zahvaljujuci ojacajnim zatezacima s elastikom koji povecavaju zatezanje, postize se
povlacenje ramena unazad, Sto je veoma korisno kao dobar podsjetnik za drzanje
tijela i za procese s bolovima u ledima.

Indikacije:

Steznici Elcross Lux 3131BG, 3132BG, 3132G, 3133BG, 3133G, 3134BG: Lumbalgija,
iSijas, hernija diska, slabost ili atonija misi¢a, postoperacijski lumbalni procesi i
degenerativni procesi kraljeznice kao $to su lumbalni artritis ili artroza.

Steznik za leda Elcross Lux 3138BG: Podsjetnik za drzanje tijela. Bolovi u ledima.

Mjere opreza:

e Pazljivo procCitajte ove upute prije koriStenja ortoze. Ako imate ikakvih
nedoumica, zatraZite savjet lijecnika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.
Uvijek je potrebno pridrZavati se ovih opcenitih uputa za upotrebu i konkretnih
indikacija koje je propisao lije¢nik.

Lije¢nik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja,

kao i o pracenju oporavka.

¢ Ako se primijeti bilo kakav sekundarni ucinak, reakcija na koZzi ili preosjetljivost,
odmah obavijestite lije¢nika o tome.

¢ Lijecnik mora voditi racuna o mogucoj upotrebi topikalnih krema uz upotrebu
ortoze.

¢ Na mjestima gdje se ortoza oslanja na tijelo, koZa ne smije biti ozlijedena niti
nadraZzena.

e Lako je ortoza namijenjena za viSekratnu upotrebu, namijenjena je samo za
jednog pacijenta. Ne smije se koristiti na drugim pacijentima.

e Preporucuje se da barem prvo postavljanje ortoze obavi bilo kvalificirani

djelatnik (lije¢nik, ortopedski tehnicar, itd.) ili osoba pod njegovim nadzorom.

Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju elemenata od kojih je sastavljena, zbog

Cega ju treba redovito pregledavati. Zdravstveno osoblje koje provodi lije¢enje

moze obavijestiti pacijenta je li proizvod ispravan ili ga je potrebno zamijeniti

ako se ostetio ili istroSio.

¢ Da bi se ocuvala funkcionalnost kopci na ¢icak preporucuje se odrzavanje njihove
Cistoce uklanjanjem materijala koji se zalijepe za Cicak.

¢ Redovito Cistite proizvod i odrZzavajte pravilnu osobnu higijenu.

¢ Nemojte nositi ortozu prilikom tusiranja, kupanja u kadi, itd.

¢ Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.



Upute za pravilno postavljanje:

Preporucuje se postavljati steznik gledajuci se u zrcalu. Zbog higijenskih i prakti¢nih
razloga preporucuje se upotreba pamucne odjece, po mogucnosti bez Savova,
ispod steznika. Prozracni steznici Elcross Lux imaju prednje ili bo¢ne kopce na
¢i¢ak (ovisno o modelu) (A) s ergonomskim oblikovanjem, Sto olaksava oblacenje i
skidanje steznika. Takoder su opremljeni trakama za podesavanje (B) koji pojacavaju
zatezanje i imobilizaciju lumbosakralnog podrucdja, a podesavaju se pomocu glavne
kopce. Dizajn steznika ukljucuje trake na ¢i¢ak (C) koje omogucuju postavljanje traka
tijekom rukovanja i sprjecavaju da se zalijepe jedna na drugu ili na sam steznik.

Sakrolumbalni steznik Elcross Lux, model 3131BG, 3132BG, 3132G, 3133BG,
3133G (sl. 1):

¢ Pazite da trake za podesavanje (B) budu postavljene preko traka na ¢ic¢ak (C).

e Odlijepite prednji cicak (A) od steznika. Postavite steznik Elcross Lux na
odgovarajucu visinu i polozZaj (3 cm iznad glutealnog pregiba), bez zatezanja.
Pravilno podesite steznik i zakopcajte prednji ¢icak (A). Otkopcajte bocne trake
(B) i zategnite ih jednakom silom, odostraga prema naprijed. Zakopcajte bocne
trake (B) preko prednje kopce (A).

Steznik Elcross Lux za istureni trbuh, model 3134BG (sl. 2):

¢ Pazite da trake za podesavanje (B) budu postavljene preko traka na ¢ic¢ak (C).

e Odlijepite bocni cicak (A) od steznika. Postavite steznik Elcross Lux na
odgovarajucu visinu i poloZaj (3 cm iznad glutealnog pregiba) bez zatezanja. U
ovom slucaju, bududi da je rije¢ o stezniku za istureni trbuh, postavite steznik
tako da kopca na cic¢ak (A) bude bocno, jer prednji dio sluZi za drzanje utrobe.
Pravilno podesite steznik i zakopcajte bocni cicak (A). Otkopcajte trake za
podesavanje (B) i zategnite ih jednakom silom, odostraga prema naprijed.
Zakopcajte trake (B) iznad prednjeg dijela steznika, pazeci da budu ispod utrobe,
pri¢vri¢ene za trake na cicak.

Steznik za leda Elcross Lux 3138BG (sl. 3):
¢ Preporucuje se postavljati steznik za leda gledajuci se u zrcalu. Zbog higijenskih
i prakti¢nih razloga preporucuje se upotreba pamucne odjece, po mogucnosti
bez Savova, ispod proizvoda.
¢ Postavite steznik za leda odgovarajuce veli¢ine kao da je prsluk i zakopcajte cicak
uz prilagodavanje obliku pacijenta.

Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:

Prati u stroju na 40°C. Ne koristite izbjeljivac. Ne susite u susilici za rublje. Nemojte
glacati. Ne kemijski Cistiti. Prije pranja, zakopcajte sve kopce na cicak na povrsinu
steznika.
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Leiras és tervezett alkalmazas:

Deréktamaszto 6vek: Rugalmas és puha anyagbdl késziilt, a test alakjahoz 100%-
ban idomuld deréktamaszté ovek, belll szénszélas anyaggal. Ezek a kényelmes
és célszerl ortézisek két kivehet6 paravertebralis lapattal és az erésebb hatas
érdekében rugalmas merevitd sinekkel rendelkeznek, amelyek fokozott tamaszt
biztositanak az agyék-keresztcsonti derék immobilizacidjat igénylé folyamatok
soran.

Hatortézis: Rugalmas és puha anyagbdl késziilt, a test alakjahoz 100%-ban idomuld
deréktamaszto Ov, beliil szénszalas anyaggal. Kényelmes és célszeri. A hizé hatast
megerdsits, gumival megerGsitett pantjainak kdszénhetéen hatrahizza a vallakat,
ami fokozottan el6nyos testtartas-emlékeztetSként, valamint a hatfajas enyhitésére.

Javallatok:

Elcross Lux 3131BG, 3132BG, 3132G, 3133BG, 3133G és 3134BG deréktamaszto
ovek: Lumbdgd, derékzsaba, porckorongsérv, izomgyengeség- vagy renyheség,
muitét utani gerincallapotok és a gerinc degenerativ folyamatai, példaul a derék
izlleti gyulladdsa vagy artrozisa esetén.

Elcross Lux 3138BG hatortézis: Testtartas-emlékeztets. Hatfajas.

Ovintézkedések:

e Az ortézis hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az alabbi utasitdsokat. Ha
kérdése mertl fel, keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt
vasarolta.

e Mindig tartsa be az altalanos haszndlati utasitdsokat és kezelGorvosa kilon
utasitdsait.

e Az ortézis felirdsara és haszndlatanak utankovetésére az orvos jogosult, és a
kezelés id6tartamarol is 6 dont.

¢ Ha barmilyen mellékhatdst, b6rreakcidt vagy szenzibilizaciot észlel, errél azonnal
tajékoztassa orvosat.

e Az orvosnak figyelembe kell venni a helyi haszndlati krémek esetleges
hasznalatat az ortézis hasznalata mellett.

e A nyomassal torténé tamasztas teriletein a b6r nem lehet sérilt, sem
tulérzékeny.

e Bar az ortézis nem egyszeri hasznalatra vald, csak egy paciens hasznalhatja. Mas
pacienseken haszndlni nem szabad.

e Ajanlott, hogy az ortézis elsé felhelyezését szakképzett személy (orvos,
ortopédiai technikus stb.) végezze vagy vizsgalja feldl.

¢ Azortézis megfeleld hasznélata fligg az alkotdelemeinek dllapotatdl, ezért ezeket
rendszeresen ellendrizni kell. A paciens kezelését nyomon kovet6 egészségligyi
dolgozd a paciens részére jelezheti a termék alkalmassagat vagy javasolhatja
annak lecserélését, ha a termék megrongdldodott vagy elkopott.

e A mikodGképesség megbrzése érdekében ajanlott Ugyelni a tépdzar gyors
zéréelemeinek tisztasagara, és a tépGzarhoz tapadt anyagokat célszeri
eltavolitani.

e Rendszeresen tisztitsa meg a terméket és ugyeljen a megfelel6 személyi
higiéniara.

¢ Firdéshez, zuhanyzdshoz, stb. vegye le az ortézist.

¢ Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkdzzel.



Utasitasok a helyes felhelyezésre vonatkozéan:

Az ovet tukor el6tt ajanlott felvenni. Higiéniai és kényelmi okokbdl az 6v ald
lehetéleg varrat nélkiili pamut ruha viselése javasolt. Az Elcross Lux légateresztd
Oveken ergonomikus kialakitasu, (modelltél fliggden) eliilsé vagy oldalsé tépbzarak
talalhatok (A), amelyek megkonnyitik az ov fel- és levételét. Az allité hevederek
(B) novelik az agyék-keresztcsonti derék tdmaszat és az immobilizacidjat, és a 6
tépbzarra csatolhatok. Az 6v tépGzaras szalagokkal (C) van kialakitva, amelyek
el@segitik a pantok felhelyezését, és megakaddlyozzdk, hogy azok egymashoz vagy
az 6vhoz tapadjanak.

Elcross Lux 3131BG, 3132BG, 3132G, 3133BG és 3133G agyék-keresztcsonti
deréktamaszto ovek (1. abra):

o Ugyeljen arra, hogy az &llit6 hevederek (B) a tépdzaras szalagok (C) felett
legyenek.

e Valassza le az eliils6é tépdzarat (A) az 6vrél. Helyezze az Elcross Lux Ovet a
megfelelé magassagba (3 cm-re a fenék alsoé vonala folé), Gigyelve arra, hogy ne
feszitse meg.

o Allitsa be az 6vet, és zarja be az eliilsé tépSzarat (A). Az oldalsé hevedereket
(B) valassza le, és ugyanolyan erésen huzza hatulrdl el6re. Zérja az oldalsé
hevedereket (B) az ellils6 tépdzarra (A).

Elcross Lux deréktamaszté 6v abdomen pendulum ellen, 3134BG modell (2. dbra):
o Ugyeljen arra, hogy az &llit6 hevederek (B) a tépdzaras szalagok (C) felett
legyenek.

Valassza le az oldalsé tépGzarat (A) az 6vrél. Helyezze az Elcross Lux ovet a
megfelel6 magassagba (3 cm-re a fenék alsé vonala folé), ligyelve arra, hogy
ne feszitse meg. Az abdomen pendulum elleni deréktamaszté Gvet az oldalsé
tépdzarral (A) kell rogziteni, mivel az eliilsé részbe a hasat kell helyezni.

Allitsa be az 6vet, és zérja be az oldalsé tépdzarat (A). Az llité hevedereket (B)
valassza le, és ugyanolyan erésen huzza hatulrdl elGre. Zarja a hevedereket (B)
az ov elllsé részre, ligyelve arra, hogy ezek a has ald kertljenek és a tép&zaras
szalagokhoz tapadjanak.

Elcross Lux 3138BG hatortézis (3. dbra):
e A hétortézist tukor el6tt ajanlott felvenni. Higiéniai és kényelmi okokbdl a
termék ala lehet6leg varrat nélkili pamut ruha viselése ajanlott.
¢ A megfelel§ méretl hatortézist gy vegye fel, mintha mellény lenne, a tépGzarat
pedig Ugy zérja be, hogy az illeszkedjen a beteg alakjéhoz.

A termék karbantartdsa - Mosasi utasitasok:
Gépi mosds 40°-on. Hypdt ne haszndljon. Szaritégépben ne szaritsa. Ne vasalja.
Kerllje a vegytisztitdst. Mosas el6tt az 6sszes tépbzarat zérja be.
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Descrizione e indicazione d’uso:

Fasce: Realizzate con materiale elastico e morbido che si adatta completamente al
corpo e con fibra di carbonio nella parte interna. Comode e confortevoli, dispongono
di due balene paravertebrali rimovibili in acciaio e di tiranti elastici di rinforzo che
offrono un elevato sostegno, indicato quando & necessaria I'immobilizzazione del
tronco a livello lombosacrale.

Correttore posturale: Realizzato con materiale elastico e morbido che si adatta
completamente al corpo e con fibra di carbonio nella parte interna. Comodo
e confortevole. Grazie alle sue bretelle rinforzate elasticizzate che aumentano
la trazione esercita la retropulsione delle spalle, molto utile come promemoria
posturale e in caso di dorsalgie.

Indicazioni:

Fasce Elcross Lux 3131BG, 3132BG, 3132G, 3133BG, 3133G, 3134BG: Lombalgia,
lombosciatica, ernia del disco, debolezza muscolare o atonia, processi postoperatori
lombari e processi degenerativi della colonna vertebrale come ad esempio artrite
o artrosi lombare.

Correttore posturale Elcross Lux 3138BG: Promemoria posturale. Dorsalgie.

Precauzioni:

¢ lLeggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare l'ortesi. In caso
didubbi, consultare il proprio medico o il rivenditore.

¢ Si devono rispettare sempre le istruzioni di uso generali e le indicazioni
particolari prescritte dal medico.

¢ |l medico & la persona che ha le competenze per prescrivere e decidere la durata
del trattamento e la sua prosecuzione.

* Se si notano effetti collaterali, affezioni cutanee o fenomeni di sensibilizzazione,
informare immediatamente il medico.

¢ |l medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente
all’uso dell’ortesi.

¢ Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non deve essere lesionata
né essere ipersensibile.

¢ Anche se 'ortesi non @ monouso, deve essere utilizzata da un solo paziente. Non
riutilizzare su altri pazienti.

¢ Si consiglia che almeno la prima collocazione dell’'ortesi venga eseguita
da personale qualificato (medico, tecnico ortopedico, ecc.) o sotto la sua
supervisione.

e l'uso corretto dell'ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la
costituiscono e quindi deve essere controllata con frequenza. Il personale
sanitario che segue il trattamento del paziente puo indicare allo stesso I'idoneita
del prodotto o una sua eventuale sostituzione, se questo si & deteriorato o
usurato.

¢ Si consiglia di curare la pulizia delle chiusure rapide in velcro per conservarne
la funzionalita, eliminando i materiali che potrebbero essere rimasti attaccati.

¢ Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.

¢ Non indossare 'ortesi quando si fa il bagno, la doccia, ecc.

¢ Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.



Istruzioni per una collocazione corretta:

Si consiglia di indossare la fascia guardandosi allo specchio. Per motivi di igiene e
di comodita, sotto la fascia si consiglia I'uso di un capo in cotone, preferibilmente
senza cuciture. Le fasce traspiranti Elcross Lux sono provviste di chiusure frontali o
laterali in velcro (secondo il modello) (A) dal design ergonomico, che ti aiuteranno
a indossarle e toglierle. Dispongono anche di cinghie di regolazione (B) che
favoriscono il sostegno e I'immobilizzazione della regione lombo-sacrale e si
regolano sopra la chiusura principale. Hanno anche delle strisce in velcro (C) per
posizionare le cinghie durante la manipolazione e impedire che si attacchino tra di
loro o al corpo della fascia.

Fascia lombosacrale Elcross Lux modelli 3131BG, 3132BG, 3132G, 3133BG, 3133G

(Fig. 1):

e Assicurarsi che le cinghie di regolazione (B) siano posizionate sopra le strisce in
velcro (C).

e Staccare il velcro anteriore (a) della fascia. Posizionare la fascia Elcross Lux
all’altezza e alla posizione adeguata, (3 cm sopra il solco gluteo), senza tirare.

e Regolare correttamente la fascia e chiudere il velcro anteriore (A). Staccare
le cinghie laterali (B) e tirare in modo uguale, da dietro in avanti. Chiudere le
cinghie laterali (B) sopra la chiusura anteriore (A).

Fascia Elcross Lux per addome pendulo modello 3134BG (Fig. 2):

e Assicurarsi che le cinghie di regolazione (B) siano posizionate sopra le strisce in
velcro (C).

e Staccare il velcro laterale (A) della fascia. Posizionare la fascia Elcross Lux
all'altezza e alla posizione adeguata, (3 cm sopra il solco gluteo) senza tirare.
In questo caso, trattandosi di una fascia per addome pendulo, deve essere
posizionata con la chiusura in velcro (A) lateralmente, in quanto la parte
anteriore serve per alloggiare il ventre.

¢ Regolare correttamente la fascia e chiudere il velcro laterale (A). Staccare le
cinghie di regolazione (B) e tirare in modo uguale, da dietro in avanti. Chiudere
le cinghie (B) sopra la parte anteriore della fascia, assicurandosi che aderiscano
bene alle strisce in velcro sotto la pancia.

Correttore posturale Elcross Lux 3138BG (Fig. 3):
¢ Si consiglia di indossare il correttore posturale guardandosi allo specchio. Per
motivi di igiene e di comodita, sotto il prodotto si consiglia 'uso di un capo in
cotone, preferibilmente senza cuciture.
¢ Indossare il correttore posturale della misura adeguata come se fosse un gilé e
chiudere il velcro adattandolo al girovita del paziente.

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:
Lavare in lavatrice a 40°C. Non utilizzare candeggina. Non asciugare nell’asciugatrice.
Non stirare. Non lavare a secco. Prima di lavare la fascia chiudere tutti i velcri.
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Beschrijving en bedoeld gebruik:

Korsetten: Gemaakt van een zacht en elastisch materiaal dat zich 100% aan het
lichaam aanpast met koolstofvezelmateriaal aan de binnenkant. Comfortabel
en gemakkelijk. Ze zijn voorzien van twee paravertebrale stalen baleinen die
kunnen worden verwijderd en elastische tensoren als versterking die een hoog
ondersteuningsniveau bieden, zeer geschikt voor elke behandeling die een
immobilisatie van de romp op sacro-lumbale hoogte vereist.

Rugorthese: Gemaakt van een zacht en elastisch materiaal dat zich 100% aan
het lichaam aanpast met koolstofvezelmateriaal aan de binnenkant. Comfortabel
en gemakkelijk. Dankzij de met elastieken versterkte banden die de spanning
verhogen, oefent het een retropulsie uit op de schouders die zeer nuttig is voor een
goede houdingsherinnering en voor de behandeling van rugpijn.

Indicaties:

Elcross Lux Korsetten 3131BG, 3132BG, 3132G, 3133BG, 3133G, 3134BG: Lumbalgie,
lumbosciatica, schijf-hernia, spierzwakte of atonie, lumbale postoperatieve
behandelingen en degeneratieve behandelingen van de wervelkolom zoals artritis
of lumbale artrose.

Elcross Lux Rugorthese 3138BG: Hulpmiddel voor goede houding. Rugpijn.

Waarschuwingen:
¢ Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij

vragen uw arts of de winkel waar u het product gekocht hebt.

Volg altijd de algemene gebruiksinstructies en de instructies van uw zorgverlener.

¢ De zorgverlener dient een persoon te zijn die bevoegd is om een behandeling en
de duur ervan te bepalen, voor te schrijven en op te volgen.

¢ Als u een nevenwerking of een huidaandoening of -irritatie opmerkt, raadpleeg
dan onmiddellijk uw zorgverlener.

¢ De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke gebruik van cremes
in combinatie met de orthese.

¢ In de zones waar de orthese op de huid drukt, mag de huid geen wonden
vertonen of overgevoelig zijn.

¢ De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele
patiént. Gebruik de orthese nooit op andere patiénten.

¢ Het wordt aanbevolen om minstens bij het eerste gebruik de orthese door een
gekwalificeerde persoon te laten plaatsen (arts, orthopedist, enz.) of onder
toezicht.

¢ De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen;
controleer ze daarom regelmatig. Wanneer de orthese versleten of in slechte
toestand is, zal de zorgverlener die de behandeling van de patiént opvolgt
beslissen of het product al dan niet moet worden vervangen.

e Om de werking van het klittenband te behouden, is het raadzaam om het
klittenband schoon te houden en alle aanwezige materiaal te verwijderen.

¢ Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.

¢ Verwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt.

¢ Laat kinderen niet met de orthese spelen.

Instructies voor een correcte plaatsing:
We raden aan in een spiegel te kijken terwijl u het korset omdoet. Om hygiénische



en praktische redenen, is het raadzaam een katoenen kledingsstuk, liefst zonder
naden, onder het korset te dragen. Elcross Lux ademende korsetten zijn uitgerust
met ergonomisch ontworpen klittenbandsluitingen aan de voor- of zijkant
(afhankelijk van het model) (A), die u helpen het korset om te doen en af te
doen. Ze hebben ook verstelriemen (B) die de steun en de immobilisatie van de
lumbo-sacrale regio verhogen en die over de hoofdsluiting worden aangepast. Het
ontwerp van het korset bevat klittenbandstrips (C) om de riemen tijdens het gebruik
te plaatsen en te voorkomen dat ze aan elkaar of aan het frame van het korset
blijven kleven.

Elcross Lux Sacro-lumbale Korsetten model 3131BG, 3132BG, 3132G, 3133BG,

3133G, 3134BG: 1):

e Zorg ervoor dat de verstelriemen (B) over de klittenbandstrips (C) worden
geplaatst.

¢ Maak het klittenband (A) aan de voorkant van het korset los. Plaats het Elcross
Lux korset op de juiste hoogte en positie, (3 cm boven de bilplooi), zonder
spanning.

e Pas het korset aan en sluit het klittenband aan de voorkant (A). Maak de
zijriemen (B) los en trek met dezelfde kracht van achter naar voren. Sluit de
zijriemen (B) over de sluiting aan de voorkant (A).

Elcross Gold Korset voor hangbuik, model3134BG (Afb. 2):

e Zorg ervoor dat de verstelriemen (B) over de klittenbandstrips (C) worden
geplaatst.

¢ Maak het klittenband (A) aan de zijkant van het korset los. Plaats het Elcross Lux
korset op de juiste hoogte en positie, (3 cm boven de bilplooi) zonder spanning.
In dit geval, gezien dit korset bedoeld is voor hangbuiken, moet het korset met
de klittenbandsluiting (A) aan de zijkant worden geplaatst gezien de voorkant
voor de buik is bedoeld.

e Pas het korset aan en sluit het klittenband aan de zijkant (A). Maak de
verstelriemen (B) los en trek met dezelfde kracht van achter naar voren. Sluit de
riemen (B) aan de voorkant van het korset, zorg ervoor dat u ze onder de buik
aan de klittenbandstrips bevestigt.

Elcross Lux Rugorthese 3138BG (Afb. 3):

e We raden aan in een spiegel te kijken terwijl u de rugorthese omdoet. Om
hygiénische en praktische redenen, is het raadzaam een katoenen kledingsstuk,
liefst zonder naden, onder de orthese te dragen.

¢ Gebruik de juiste maat rugorthese, net als een vest, en sluit het klittenband
zodat het goed om de contour van de patiént past

Onderhoud van het product wasinstructies:

Wasmachine wasbaar op 40°C. Geen bleekwater gebruiken. Niet drogen in
trommeldroger. Niet strijken. Niet chemisch reinigen. Sluit voor het wassen alle
klittenbanden van de orthese.
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Beskrivelse og tilsiktet bruk:

Stgttebelter: Laget av et elastisk og mykt materiale som tilpasser seg 100 % til
kroppen, med materialer av karbonfiber pa innsiden. Stgttebeltene er komfortable
og behagelige, og de har to paravertebrale stalstykker som kan fjernes og elastiske
strammere som forsterkning som gir hgy stgtte. Dette gjgr dem sveert godt egnet for
alle prosesser der det kreves en immobilisering av overkroppen pa sakrolumbarniva.
Ryggstdtte: Laget av et elastisk og mykt materiale som tilpasser seg 100 % ftil
kroppen, med materiale av karbonfiber pa innsiden. Komfortabel og behagelig.
Takket veere stroppene som er forsterket med strikker gkes trekkraften, noe som gir
en retropulsjon av skuldrene. Dette er veldig nyttig som en posisjonspaminnelse og
for ryggsmerteprosesser.

Indikasjoner:

Elcross Lux-stgttebelter 3131BG, 3132BG, 3132G, 3133BG, 3133G, 3134BG:
Ryggsmerter, lumbosciatica, ryggmargsbrokk, muskelsvakhet eller atoni, lumbale
postoperative prosesser og degenerative prosesser i ryggraden som leddgikt eller
lumbalartrose.

Elcross Lux 3138BG Ryggstgtte: Posisjonsminne. Ryggsmerter.

Forsiktighetsregler:

e Les bruksanvisningen ngye fgr du bruker ortesen. Hvis du er i tvil om noe,
kontakt legen eller butikken hvor du har anskaffet den.

¢ Fglg alltid bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av legen
din.

¢ Legen erden personen som er kvalifisert til a foreskrive og bestemme varigheten
av behandlingen, samt oppfglgingen.

¢ Hvis du opplever bivirkninger, hudaffeksjoner eller sensibilisering, oppsgk lege
straks.

¢ Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med anvendelse
av ortesen.

¢ | soner for stgtte med trykk skal huden ikke vaere skadet eller overfglsom.

¢ Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk ikke om
igjen pa andre pasienter.

¢ Det anbefales at i det minste den fgrste plasseringen av ortosen blir utfgrt av
kvalifisert personell (lege, ortoped, osv.) eller under tilsyn.

¢ Riktig bruk av ortesen er avhengig av tilstanden til elementene som utgjgr
den, derfor bgr den kontrolleres med jevne mellomrom. Helsepersonellet som
er ansvarlig for oppfglgningen av behandlingen av pasienten, kan avgjgre om
produktet er brukelig eller om det er ngdvendig a bytte det ut hvis produktet er
forringet eller utslitt.

¢ Vi anbefaler at du sgrger for & holde borrelasene rene ved a fjerne materialer
som kan sette seg fast pa dem for a sikre funksjonaliteten.

¢ Vask produktet regelmessig, og s@rg for riktig personlig hygiene.

¢ |kke bruk ortesen ved bading, dusjing, etc.

¢ |kke la barn leke med dette hjelpemidlet.



Anvisninger for riktig plassering:

Vianbefaler a ta pa stgtten foran speilet. Av hygieniske og bekvemmelighetsgrunner
anbefales bruk av bomullsstoff, fortrinnsvis uten semmer under stgtten. Elcross Lux-
stgtten med pustende materiale er utstyrt med ergonomisk utformede borrelaser
foran eller pa siden (avhengig av modell) (A), som hjelper deg med & ta av og pa
beltet. De har ogsa justeringsstropper (B) som gker stgtten og immobiliseringen
av lumbalsakralomradet, som justeres over hovedlukkingen. Belteutformingen
inkluderer borrelasstrimler (C) for & plassere stroppene under handtering og hindre
at de kleber seg til hverandre eller til beltet.

Elcross Lux stgttebelte for sakrolumbaromradet modell 3131BG, 3132BG, 3132G,
3133BG, 3133G (Fig. 1):
¢ Forsikre deg om at justeringsstroppene (B) er plassert over borreldsstrimlene
(C).
o Apne borrelasen foran (A). Plasser Elcross Lux-stgttebeltet i passende hgyde og
posisjon (3 cm over der baken begynner), uten a spenne det.
o Juster beltet riktig og lukk den fremre borrelasen (A). Apne sidestroppene (B) og
trekk dem med samme spenning, fra bak til foran. Lukk sidestroppene (B) over
frontlukkingen (A).

Stgttebeltet Elcross Gold for uthevet abdomen, modell 3134BG (fig. 2):

e Forsikre deg om at justeringsstroppene (B) er plassert over borreldsstrimlene
(C).

o Apne sideborreldsen (A) pa stgttebeltet. Plasser Elcross Lux-stgttebeltet i
passende hgyde og posisjon (3 cm over der baken begynner) uten a spenne
det. | dette tilfeller, fordi stgttebeltet er ment for et uthevet abdomen ma det
plasseres med borrelaslukkingen pa siden (A), slik at den fremre delen kan
tilpasse seg magen.

o Juster beltet riktig, og lukk sideborrelasen (A). Apne justeringsstroppene (B) og
trekk dem med samme spenning, bakfra til fronten. Lukk stroppene (B) over
forsiden av beltet, og pass pa at de holder seg under magen og er festet til
borrelasstrimlene.

Elcross Lux 3138BG Ryggstgtte (fig. 3):

e Vi anbefaler & ta pa stgtten foran speilet. Av hygieniske og
bekvemmelighetsgrunner anbefales bruk av bomullsstoff, fortrinnsvis uten
sgmmer under produktet.

e Ta pa ryggstgtten av passende stgrrelse som om det var en vest, og lukk
borrelasen for a tilpasse den til pasientens kropp.

Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:

Maskinvask ved 402C. Ikke bruk blekemidler. Skal ikke tgrkes i tgrketrommel. Ma
ikke strykes. Skal ikke t@rrenses. Lukk borrelasene pa overflaten av beltet fgr du
vasker det.
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Opis i przewidziane zastosowanie:

Pasy ortopedyczne: Wykonane z miekkiej, elastycznej tkaniny, zapewniajacej
100% dopasowanie do ciata, wykonczonej po wewnetrznej stronie materiatem
zawierajacym wtokna weglowe. Wygodne i komfortowe w uzytkowaniu, dysponuja
dwoma wyjmowanymi stalkami przykregostupowymi ze stali oraz elastycznymi
tasmami dociggowymi, petnigcymi funkcje wzmocnienia gwarantujacego idealne
przymocowanie, dzieki czemu doskonale sprawdzajg sie we wszelkich procesach
leczniczych wymagajacych unieruchomienia tutowia w odcinku ledZzwiowo-
krzyzowym.

Prostotrzymacz: Wykonany z miekkiej, elastycznej tkaniny, zapewniajacej
100% dopasowanie do ciata, wykoriczonej po wewnetrznej stronie materiatem
zawierajagcym widkna weglowe. Zapewnia wygode i komfort uzytkowania.
Zastosowanie pasow barkowych wzmocnionych elastycznymi tasmami, ktére
zwiekszajg site dociggu, umozliwia odpowiednie cofniecie barkéw, co okazuje
sie¢ bardzo korzystne w ksztattowaniu nawyku prawidtowej postawy i leczeniu
dolegliwosci bélowych plecéw.

Wskazania:

Pasy ortopedyczne Elcross Lux 3131BG, 3132BG, 3132G, 3133BG, 3133G, 3134BG:
Dolegliwosci w okolicy ledZzwiowej, rwa kulszowa, choroba krgzka miedzykregowego,
ostabienie i atonia miesni, procesy zwyrodnieniowe kregostupa, takie jak zapalenie
stawéw lub artroza odcinka ledZzwiowego wraz z jego leczeniem pooperacyjnym.
Prostotrzymacz Elcross Lux 3138BG: Korekcja wad postawy. Dolegliwosci bélowe
plecéw.

Zalecenia:

¢ Przed przystgpieniem do jej uzytkowania nale y uwaznie przeczyta¢ niniejsza
instrukcje. W razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem lub
punktem sprzedazy, w ktérym nabyto produkt.

e Wskazania lekarza specjalisty oraz ogdlne zalecenia dotyczace ortezy i jej
uzytkowania powinny by¢ zawsze przestrzegane.

¢ Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy oraz oceny postepow
leczenia podejmuje lekarz.

e W przypadku wystgpienia skutkdw ubocznych, zmian skdérnych lub reakcji
uczuleniowych nalezy zgtosi¢ je lekarzowi.

e |stotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kremow
przeznaczonych do stosowania miejscowego podczas korzystania z ortezy.

e Skéra nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia
narazonych na nacisk.

¢ Jest ona przeznaczona wytacznie dla jednej osoby i nie powinna by¢ ponownie
stosowana w odniesieniu do innych pacjentow.

e Wskazane jest, aby przynajmniej po raz pierwszy zatozenie ortezy wykonane
zostato przez wykwalifikowany personel (lekarza, technika ortopedycznego, itp.)
lub pod jego nadzorem.

e Nalezy systematycznie sprawdzaé, w jakim stanie znajdujg sie wchodzace
w sktad ortezy elementy, od nich bowiem zalezy jej prawidtowe dziatanie.
Kontrolujgcy postepy leczenia personel medyczny moze poinformowac pacjenta,
ze stosowany przez niego produkt znajduje sie w nalezytym stanie lub wskazana
jest jego wymiana ze wzgledu na ewentualne uszkodzenie lub zuzycie.

Zalecane jest takze utrzymywanie zapiec na rzepy Velcro w nalezytej czystosci,
zapewniajgcej ich odpowiednie dziatanie, co wymaga usuwania wszelkiego
rodzaju przyczepionych do nich zanieczyszczen.

Nalezy regularnie czysci¢ orteze i dba¢ o wtasciwa higiene osobistg.
Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod prysznicem, itp.
W zadnym wypadku nie powinny sie nig bawi¢ dzieci.



Zalecenia dotyczace prawidtowego dopasowania:

Najlepiej zaktadaé pas, stojgc przed lustrem. Ze wzgledu na higiene i wygode
uzytkowania, zaleca sie noszenie pod nim bawetnianych tkanin, jezeli to mozliwe
- bez szwdw. Pasy ortopedyczne Elcross Lux z oddychajgcego materiatu posiadaja
przednie lub boczne zapiecia rzepowe (w zaleznosci od modelu) (A), zaprojektowane
w sposob ergonomiczny, co utatwia ich zaktadanie i zdejmowanie. Ponadto zostaty
one wyposazone w przypinane na gtéwnym zapieciu tasmy regulacyjne (B), ktére
zapewniajq ich skuteczniejsze mocowanie i unieruchomienie. Na pasie zastosowano
poprzeczne rzepy (C), stuzace do przymocowania tasm regulacyjnych podczas jego
dopasowywanie, dzieki czemu nie przyczepiajg sie one do siebie ani do materiatu, z
ktérego jest on wykonany.

Pas ortopedyczny Elcross Lux ledZwiowo-krzyzowy, model 3131BG, 3132BG,
3132G, 3133BG, 3133G (rys. 1):
¢ Upewniamy sig, ze tasmy regulacyjne (B) zostaty przymocowane do poprzecznych
rzepow (C).
¢ Odpinamy przednie zapiecie rzepowe (A) pasa. Umieszczamy pas ortopedyczny
Elcross Lux na zgdanej wysokosci i w odpowiedniej pozycji (3 cm powyzej
poczatku bruzdy posladkowej), nie naprezajac go przy tym.
¢ Odpowiednio dopasowujemy pas i zapinamy przedni rzep (A). Odpinamy boczne
tasmy regulacyjne (B) i, pociggajac za nie z identyczng sitg w kierunku od tytu do
przodu, przymocowujemy je na przednim zapieciu (A).

Pas ortopedyczny Elcross Lux na obwisty brzuch, model 3134BG (rys. 2):

¢ Upewniamy sig, ze tasmy regulacyjne (B) zostaty przymocowane do poprzecznych
rzepéw (C).

e Odpinamy boczne zapiecie rzepowe (A) pasa. Umieszczamy pas ortopedyczny
Elcross Lux na zgdanej wysokosci i w odpowiedniej pozycji (3 cm powyzej
poczatku bruzdy posladkowej), nie naprezajac go przy tym. W przypadku pasa na
obwisty brzuch, zastosowano boczne zapiecie rzepowe (A), gdyz jego przednia
cze$¢ stuzy do umieszczenia w niej powtok brzusznych.

¢ Prawidtowo dopasowujemy pas i zapinamy boczny rzep (A). Odpinamy tasmy
regulacyjne (B) i, pociggajac za nie z identyczng sitg w kierunku od tytu do
przodu, zapinamy je w przedniej czesci pasa, upewniajac sie przy tym, aby
zostaty one przymocowane do podtuznych rzepdw ponizej brzucha.

Prostotrzymacz Elcross Lux 3138BG (rys. 3):

e Przy jego zaktadaniu, najlepiej stang¢ przed lustrem. Ze wzgledu na higiene i
wygode uzytkowania, zaleca sie noszenie pod nim bawetnianych tkanin, jezeli
to mozliwe - bez szwoéw.

¢ Prostotrzymacz o odpowiednio dobranym rozmiarze zaktadamy na ramiona, jak
kamizelke, i zapinamy rzep w sposdb zapewniajacy prawidtowe dopasowanie
catosci do anatomii pacjenta.

Pielegnacja ortezy - zalecenia dotyczace czyszczenia:

Pra¢ w pralce w temperaturze 40°C. Nie stosowa¢ wybielaczy. Nie suszyé w suszarce
bebnowej. Nie prasowac. Nie prac¢ chemicznie. Przed praniem nalezy odpowiednio
przypigc na powierzchni materiatu wszystkie rzepy.
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Descrigao e utilizagdo prevista:

Faixas: Fabricadas num material eldstico e suave que se adapta totalmente ao corpo,
com um material de fibra de carbono na face interna. Cdmodas e confortaveis,
dispGem de duas baleias de aco paravertebrais amoviveis e de tensores eldsticos
como reforgo que proporcionam uma fixacdo elevada, muito adequada para
qualquer processo que implique uma imobilizagdo do torso ao nivel sacrolombar.
Espaldar: Fabricado num material elastico e suave que se adapta totalmente ao
corpo, com um material de fibra de carbono na face interna. Cémodo e confortavel.
Gragas as algas reforgadas com eldsticos que aumentam a tragdo, exerce uma
retropulsdo dos ombros muito util para um bom lembrete postural e para processos
de dorsalgia.

Indicagdes:

Faixas Elcross Lux 3131BG, 3132BG, 3132G, 3133BG, 3133G, 3134BG: Lombalgias,
lombocidticas, hérnia discal, debilidade ou atonia muscular, processos pds-
operatdrios lombares e processos degenerativos da coluna como artrite ou artrose
lombar.

Espaldar Elcross Lux 3138BG: Lembrete postural. Dorsalgias.

Precaugées:

¢ Leia atentamente estas instrugdes antes de utilizar a ortétese. Se tiver alguma
duvida, consulte o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o
produto.

e Deve respeitar sempre as instrugdes de utilizacdo gerais e as indicagdes
particulares do médico.

e O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duragdo do
tratamento, bem como para realizar o seu acompanhamento.

e Se detetar algum efeito secunddrio, afegdo cutanea ou sensibilizagdo, deve
comunicé-los imediatamente ao médico.

¢ O médico deve considerar a eventual utilizagdo de cremes tdpicos, juntamente
com a ortotese.

¢ Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar lesionada nem ser
hipersensivel.

e Apesar de a ortdtese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a um Unico doente.
N&o reutilizar noutros doentes.

o E recomendavel que, pelo menos, a primeira colocacio da ortdtese seja
realizada por pessoal qualificado (médico, técnico ortopédico, etc.) ou sob a sua
supervisao.

¢ A utilizagdo correta das ortéteses depende do estado dos seus componentes,
pelo que devem ser inspecionadas periodicamente. O pessoal de saide que
acompanhar o tratamento do doente pode indicarlhe a idoneidade do produto
ou a conveniéncia da sua substitui¢do, se estiver deteriorado ou gasto.

e Deve limpar cuidadosamente os fechos rapidos de velcro para manterem a
funcionalidade, eliminando os materiais que possam ter aderido ao mesmos.

¢ Limpe periodicamente o produto e mantenha uma correta higiene pessoal.

¢ N3o use a ortétese durante o banho, duche, etc.

¢ Ndo deixe que as criangas brinquem com este dispositivo.



Instrugdes para uma correta colocagdo:

E recomendavel colocar a faixa ao espelho. Por motivos de higiene e conforto, deve
usar uma pega de roupa de algoddo, preferivelmente sem costuras, sob a faixa.
As faixas transpirdveis Elcross Lux estdo equipadas com fechos frontais ou laterais
de velcro (segundo o modelo) (A), desenhados ergonomicamente, o que ajudara a
colocar e tirar a faixa. Também dispdem de correias de regulagdo (B) que aumentam
0 apoio e a imobilizagdo da regido sacrolombar, sendo ajustadas sobre o fecho
principal. O desenho da faixa inclui umas tiras de velcro (C) para colocar as correias
durante o manuseamento e impedir que adiram entre si ou ao corpo da faixa.

Faixa Elcross Lux sacrolombar modelo 3131BG, 3132BG, 3132G, 3133BG, 3133G

(Fig. 1):

¢ Certifique-se de que as correias de regulagdo (B) estdo colocadas sobre as tiras
de velcro (C).

e Separe o velcro frontal (A) da faixa. Coloque a faixa Elcross Lux na altura e na
posi¢do adequadas (3 cm sobre a dobra do gliteo), sem tenséo.

e Ajuste a faixa corretamente e aperte o velcro frontal (A). Separe as correias
laterais (B) e puxe-as com a mesma tensdo, de trads para a frente. Aperte as
correias laterais (B) sobre o fecho frontal (A).

Faixa Elcross Lux para abdémen em péndulo modelo 3134BG (Fig. 2):

¢ Certifique-se de que as correias de regulagdo (B) estdo colocadas sobre as tiras
de velcro (C).

e Separe o velcro lateral (A) da faixa. Coloque a faixa Elcross Lux na altura e na
posicdo adequadas (3 cm sobre a dobra do gluteo), sem tensdo. Neste caso, ao
tratar-se de uma faixa para abdémen em péndulo, sera colocada com o fecho
de velcro lateralmente (A), pois a parte frontal serve para alojar o abdémen.

e Ajuste a faixa corretamente e aperte o velcro lateral (A). Separe as correias de
regulagdo (B) e puxe-as com a mesma tensdo, de tras para a frente. Aperte as
correias (B) sobre a parte frontal da faixa, certificando-se de que ficam sob o
abdémen e fixadas nas tiras de velcro.

Espaldar Elcross Lux 3138BG (Fig. 3):

o E recomendavel colocar o espaldar ao espelho. Por motivos de higiene e
conforto, deve usar uma peca de roupa de algoddo, preferivelmente sem
costuras, sob o produto.

¢ Coloque o espaldar do tamanho adequado como se fosse um colete e aperte o
velcro, adaptando-o ao contorno do paciente.

Manutengdo do produto - Instrugdes de lavagem:

Lavar na maquina a 402C. N&o usar lixivia. Ndo secar na maquina de secar roupa.
N&o passar a ferro. Ndo lavar a seco. Apertar todos os velcros sobre a superficie da
pega antes de a lavar.
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Descriere si utilizare prevazuta:

Centuri ortopedice: Fabricate dintr-un material elastic si moale care se adapteaza
100% la forma corpului, cu fibra de carbon la interior. Comode si confortabile, sunt
prevazute cu doua balene paravertebrale din otel detasabile si intinzatoare elastice
de ranforsare care oferd un sprijin foarte potrivit pentru toate procesele in care este
necesard imobilizarea trunchiului la nivel sacrolumbar.

Corector postura spate: Fabricat dintr-un material elastic si moale care se adapteaza
100% la forma corpului, cu fibra de carbon la interior. Comod si confortabil. Datorita
bretelelor sale intarite cu elastice care maresc intinderea, exercitd o retropulsie a
umerilor care este foarte utila pentru un bun memento postural si pentru dorsalgie.

Indica
Centuri ortopedice Elcross Lux 3131BG, 3132BG, 3132G, 3133BG, 3133G, 3134BG:
Lombalgie, lombosciatica, hernie de disc, debilitate sau atonie musculard, procese
lombare postoperatorii si procese degenerative ale coloanei vertebrale, ca de
exemplu artrita sau osteoartrita lombara.

Corector postura spate Elcross Lux 3138BG: Ham de memorie. Dorsalgii.

Precautii:

e Cititi cu atentie prezentele instructiuni inainte de folosirea ortezei. Pentru
orice nelamurire consultati medicul sau personalul din magazinul de la care ati
cumparat-o.

¢ Trebuie respectate intotdeauna instructiunile de utilizare generale si indicatiile

personale date de medic.

Tratamentul poate fi prescris numai de un doctor, care va stabili durata acestuia

si controalele necesare.

¢ Daca se observa vreun efect secundar, reactii ale pielii sau sensibilizare, anuntati

imediat medicul.

Medicul trebuie sa tind cont de posibila utilizare a cremelor topice impreuna

cu orteza.

Pielea nu trebuie sd aiba leziuni sau sa fie hipersensibila in zonele de sprijin cu

presiune.

¢ Desi orteza nu este de unica folosintd, este destinata unei singure persoane. A
nu se folosi pentru alti pacienti.

e Se recomandd ca orteza sa fie pozitionata de cdtre personal calificat cel putin
prima datd (medic, ortoped etc) sau sub supravegherea acestuia.

e Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia, de aceea
trebuie verificata periodic. Personalul sanitar care se ocupd cu controlul
pacientului i poate indica acestuia daca produsul este in buna stare sau trebuie
inlocuit, in cazul deteriorarii sau uzarii.

¢ Se recomanda curatarea sistemului de inchidere rapida cu arici (velcro) pentru

pastrarea proprietatilor de inchidere, indepartand materialele ramase lipite de

acesta.

Curatati periodic produsul si mentineti igiena personala.

¢ Anu se purta orteza in baie, sub dus, etc.

¢ Anu se ldsa laindemana copiilor.



Instructiuni pentru aplicarea corecta:

Se recomandd sa va puneti centura uitandu-va in oglindd. Din motive de igiena
si confort se recomanda folosirea de imbracaminte de bumbac, de preferat fara
cusaturi, sub centurd. Centurile respirabile Elcross Lux sunt ergonomice si se inchid
cu arici in partea frontald sau laterala (in functie de model) (A), fiind astfel usor
de pus si scos. De asemenea, sunt prevazute cu benzi de reglare (B) care se inchid
peste sistemul principal de inchidere si maresc sprijinul si imobilizarea zonei lombo-
sacrale. Designul centurii include arici (C) care servesc pentru a mentine in pozitie
benzile in timpul manipularii si a le impiedica sa se lipeasca intre ele sau de corpul
centurii.

Centura ortopedica Elcross Lux sacro-lombard model 3131BG, 3132BG, 3132G,
3133BG, 3133G (Fig. 1):
¢ Asigurati-va cd benzile de reglare (B) sunt pozitionate peste benzile de velcro (C).
e Dezlipiti ariciul din fata (A) al centurii. Puneti centura Elcross Lux la inaltimea si
pozitia corespunzatoare (3 cm deasupra pliului fesier), fara sa strangeti.
¢ Reglati centura si inchideti ariciul din fatd (A). Desprindeti benzile laterale (B) si
trageti de ele cu aceeasi putere, din spate spre fata. Inchideti benzile laterale (B)
peste sistemul de inchidere din fata (A).

Centura Elcross Lux pentru obezitate abdominala model 3134BG (Fig. 2):
¢ Asigurati-va cd benzile de reglare (B) sunt pozitionate peste benzile de velcro (C).
e Dezlipiti ariciul lateral (A) al centurii. Puneti centura Elcross Lux la indltimea si
pozitia corespunzitoare (3 cm deasupra pliului fesier), fara sa strangeti. In acest
caz, fiind vorba de o centurd pentru pacienti cu obezitate abdominala, ariciul (A)

trebuie pozitionat lateral, intrucat partea din fata acopera abdomenul.
e Reglati centura si inchideti ariciul lateral (A). Desprindeti benzile de reglare (B)
si trageti de ele cu aceeasi putere, din spate spre fata. inchideti benzile (B) pe
partea din fata a centurii, astfel incat sa se afle dedesubtul burtii, lipite de arici.

Corector postura spate Elcross Lux 3138BG (Fig. 3):

e Se recomanda sa va puneti corectorul de postura uitandu-va in oglinda. Din
motive de igiena si confort se recomanda folosirea de imbrdacaminte de bumbac,
de preferat fara cusaturi, sub produs.

¢ Folositi un corector de postura cu marimea corespunzatoare, puneti-I ca si cum
ar fi o vesta, adaptati-I la forma corpului si inchideti ariciul.

Intretinerea produsului - instructiuni de spilare:
Spalati la masind la maxim 40°C. Nu folositi Tndlbitori. Nu uscati in uscdtor. Nu
célcati. Nu spélati uscat. Inchideti toti aricii pe suprafata textild inainte de a o spila.
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OnucaHue U NpeAnonaraeMmoe UCnosib3oBaHue:

MosAcHMuHble 6aHpaxu: M3roToBaeHbl M3 31aCTUYHOMO M MATKOrO martepuana,
KoTopblii 100% afanTupyeTca K Teny, C HUNKHUM CNOEeM TKaHW U3 YIIepoaHoro
BO/MIOKHa. KomdopTHble v yaobHble, baHaaxKu cHabkeHbl nNapasepTebpasbHbIMM
YKPEnAAoWmMmMM NAacTMHaMu, KOTOpble, MPW XKeNaHUW, MOXKHO YAanWUTb, U
371aCTUYHBIMU  HATAKUTENAMM, O6ECneyMBalOWMMM  MNOALEPHKKY TYy/NOBULLA B
BEPXHel YacTu, 4To o4eHb yaobHO ans Nboro AeicTBUA, B KOTOPOM TpebyeTca
MMMOBMIN3aLMA TYN0BULLA HA YPOBHE KPeCTLOBO-MOACHUYHOTO OTAena.

BaHAaX AnA KOPPeKUMM OCaHKU: M3roToBlEH M3 31aCTUYHOTO M MATKOTO
maTepuana, Kotopblii 100% apanTupyeTca K Teny, C HUKHWM C/0emM TKaHWu u3
YI1epOAHOro BOIOKHA. KoMbOPTHLIN 1 yA06HbIN. Baarogaps pemHAM, yCUAeHHbIM
3M1aCTUYHBIMU BCTaBKaMM AN1A BObLIETo HaTAXKeHWUsA, 6aHAaX NO3BOMAET OTBECTU
nneyn Hasag, YTo NMOMOraeT NnoAJep:K1BaTb NPaBWUIbHYIO OCaHKY M BopoTbea ¢
60/1bt0 B MOACHULLE.

MNokasaHua:

NoAacHuuHble 6aHgaxu Elcross Lux 3131BG, 3132BG, 3132G, 3133BG, 3133G,
3134BG: bonb B nNOACHWUUE, NIOMOOMLIMANTUA, MEXKMNO3BOHOYHAA T[pPbIXkKa,
MblleyHas cnabocTb MM aTOHUA, NOACHUYHbIE NOCaeonepaLMoHHbIe NPOLEecch
W gereHepaTvBHbIE NMPOLLECChl MO3BOHOYHMKA, TaKME KaK apTPUT UM NOACHUYHBbIN
0CTE0apTPUT.

baHaax Ana Koppekuun ocaHku Elcross Lux 3138BG: KoppeKTop OCaHKM.
[opcanrua.

Mepbl NpeoCcTOPOXKHOCTHU:

e BHMMATENbHO MPOYMTAlTE 3TU MHCTPYKLMWU Nepes MCnoab3oBaHMeM opTesa.
B cnyyae comHeHuii obpaTuTech K Bpavy WAM B mMarasuH, rae Bbl npuobpenn
nsgenue.

e Heobxoaumo Bcerga cnefoBaTb OBLWMM MHCTPYKLUMAM A4 NOAb30BaHUA U
0Ccob6bIM YKa3aHUAM, NPeANMCaHHbIM BPaYoOM.

e Bpau ABnseTcA  CNeumanuctom, KOTOpbl  HasHayaeT W onpegenset
NPOAO/IKUTENBHOCTb IEYEHUA, KaK U HabalogeHME 33 HUM.

e Ecnv Bbl 3ameTUAN Kakne-1nbo nobouHble adPeKTbl, NOBPEKAEHNE KOXKU UU
noTepto YyBCTBUTE/IBHOCTH, TO 06 3TOM cneayeT Hemea/leHHO CO0bLW T Bpayy.

e Bpauy JO/KEH NPUHMMATbL B pacyeT BO3MOMKHOE MCMO/Ab30BaHME MauMeHTOM
KpPeMOoB HapyKHOTo AeMCTBUA NPU HOLLIEHWUM opTesa.

e B MmecTax OMNOPHOro [AaBneHUAa He [O/MKHO HabnoaaTbCcAd NOBbILLEHHOW
YYBCTBUTE/IbHOCTU KOXKM UY €€ NOBPEXAEHWUN.

e HecmoTpa Ha TO, 4YTO OpTe3 He ABAAETCA NPOAYKTOM OAHOPa30BOro
Nosb30BaHUA, OH NpeAHa3HayaeTcA ANA OAHOTO KOHKPETHOro nmauueHTa. He
NPUMEHATL AN APYTUX NALUEHTOB.

e PekomeHayeTcs, 4TObbl MO KpaliHel mepe nepBoe HajeBaHWe opTesa
BbINO/IHANIOCH KBAa/IMOULMPOBAHHBIM MEePCOHasIOM (Bpayom, OpTOMeaoM U T.
A.), "mbo nog, ero HabaoaeHvem.

¢ [paBUIbHOCTb UCMOb30BAHUA OPTE3a 3aBUCUT OT COCTOAHUA GOPMUPYIOLLUX
€ro3/1eMeHTOB, NO3TOMY ero He06X0AMMO PerynfapHO NPoBepPATb. MeAUUMHCKNIA
nepcoHas, KOTOpbI KOHTPOAMPYET COCTOSHME MalMeHTa, MOXeT onpeaenunTb
NPUTrOAHOCTb U3AENA UM YKa3aTb HAa HEOBXOAMMOCTb €ro 3amMeHbl, eCn opTe3
NOBPEXAEH U U3HOLLEH.

e PeKoMeHAyeTCsa CNefuTb 3a YMCTOTOW 3acTesKeK-unydek «Benbkpo», 4tobbl
OHW COXPaHAIN CBOM KayecTBa: yAaNATb HAaIMMLLME Ha HUX MaTepuansbl.

e Cnepyet perynapHo ounLaTb U3genne U NoaLEePHKMUBATh INUYHYIO TUTUEHY.

e CHMMaTb OpTe3 Ha Bpems NPUHATUA BaHHbI UK AyLia.

¢ He no3BonATb AETAM UTPaTb C 3TUM YCTPOMCTBOM.



WHCTPYKUMM ANA NPaBUABbHOTO HaAeBaHUA:

PekomeHayeTtcs HageBaTb 6aHAaX, MAAA B 3epKano. B uensx rurneHsl v yoobcTsa,
nog, 6aHAaXX peKOMeHAYeTCA HafeBaTh AeTalb OAEKAbI U3 XJIOMKA, KenaTeNbHO 6e3
wBoB. Bo3ayxonpoHuuaembie 6aHaaxu Elcross Lux umetot nepesiHue unu 6okosble
3aCTEXKMU-IUNYYKM (B 3aBUCUMOCTM OT mogenu) (A) aproHommueckoin Gopmbl, 4To
romoraeT HafieBaTb U CHUMaTb 6aHAaX. OHM Tak)Ke OCHALLEHbl PEry/IMPOBOYHbIMMU
pemHAMU (B), KOTOpble YCUAMBAIOT NOALAEPHKKY U MMMOBUAU3ALMIO NMOACHUYHOMN
obnactv u 3acterusalotca crnepeau. baHAax umeet nosockl ¢ aunyukamu (C)
[ONA 3aKPENIeHNsA pemHell Nocae pPerynpoBKM, KOTOPble He MO3BO/AIT PEMHAM
CKNenBaTbCcA Mexay coboii UM NPUKNenBaTbes K GaHaky.

MNoscHuuHo-KpecTuoBbiii 6aHaax Elcross Lux, mogenu 3131BG, 3132BG, 3132G,
3133BG, 3133G (Puc. 1):
e Ybeautecb, U4TO peryMpoBoyHble pemHu (B) pacnonaratotca Ha nosocax c
mnyykamu (C).
¢ OTAenuTe NepeaHIolo YacTb 3aCTEXKM-IUNYYKK (A) oT GaHaaxa. Pacnonoxute
6aHpax Elcross Lux Ha HY»KHOWM BbICOTE M NOAOXKEHUN (Ha 3 CM Bblle ATOAUYHOM
CKafKu), 63 HaTAXKEHUA.
¢ [paBuibHO OTperyanpyiite 6aHAaX U 3aCTerHUTE NEPeLHION0 3aCTEXKY-UMYUKY
(A). Otoenute 6oKkoBble pemH#u (B) 1 NOTAHMTE 3@ HUX C OAMHAKOBOM CUAOM, OT
CnuHbI Bnepea, 3acterHute 6okosble pemHu (B) Ha nepeaHeit 3actexke (A).

BaHgax Elcross Lux ana BbicTynatowiero xuBota, mogensb 3134BG (Puc. 2):

e Ybegmutecb, 4TO PErynMpoBoYHble pemMHM (B) pacnonaratotcs Ha nonocax c
nunyykamu (C).

e Otgenute 6OKOBYIO 3acTeXKKy-unyyKky (A) oT baHgaxa. Pacnonoxurte 6aHaax
Elcross Lux Ha Hy)KHOI BbICOTE M MONOXKEHUM (Ha 3 CM Bblle ATOAWUYHOMN
CKNagku), 6es HatakeHMA. MoCKoNbKY 3TO baHAaX AN1A BbICTYNAOLLLErO KMBOTA,
OH MMEET 3aCTEXKY-Inny4Ky (A) cbOKy, a ero nepegHan 4acTb CAYXKUT ANA
pasMELLEHUA KUBOTA.

¢ [IpaBWIbHO OTperyanpyiTe 6aHAaX U 3acTerHuTe GOKOBYIO 3aCTEXKKY-UNYYKY
(A). Otoenute peryamMpoBoYHble peMHK (B) 1 NoTAHMTE 3a HWUX C OAMHAKOBOW
CWNOW, OT CNUHbI Brepea,. 3acTerHute pemHu (B) Ha nepeaHel 3acTexke-
nmnyyke baHaaxa, ybeamBLIMCh, YTO OHM PAcnoNaraloTca Nog, *KMBOTOM.

CnuHHoWM 6aHgax Elcross Lux 3138BG (Puc. 3):

e PekomeHayeTca HageBaTb 6aHAaK, rA4A B 3epKano. B uenax rurueHbl u
ynobctea, noa 6aHAaX pekomeHAyeTca HafeBaTb AeTaNb OAeM /bl U3 XN0MKa,
)KenartesbHo 6e3 WBoB.

e HageHbTe GaHAaXX COOTBETCTBYIOLWLErO pasmepa, KaK KMAeT, M 3acTerHute,
aganTupysa K dopme Tena.

Yxop, 3a uspennem - MHCTPYKLUKN NO MbITbIO:

CtvpaTb B mawmuHe npu 40°C. He mcnonb3osaTb otbenumsalowme cpeactsa. He
CyWINTb B CYLIMAbHON MawwuHe. He yTiouTb. He otaaBatb B XMMUKUCTKY. lNepepg,
CTUPKOW CnefyeT 3aKpbITb BCE 3aCTEXKKM-TIUNYYKN Ha NOBEPXHOCTU.
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Opis a ucel poutzitia:

Pasy: Vyrobené z elastického jemného materidlu a latky z uhlikového vldkna
na vnutornej strane, ktory sa 100 % prisposobi telu. SU pohodiné, obsahuju
odnimatelné paravertebralne ocelové kostice a elastické napinace urcené na
spevnenie, ktoré poskytuju vysoku oporu, nanajvys vhodnu pri kazdom procese
vyzadujucom znehybnenie hrudnika a driekovej ¢asti.

Chrbtova bandaz: Vyrobena z elastického jemného materialu a latky z uhlikového
vldakna na vnutornej strane, ktory sa 100 % prisposobi telu. Pohodlnd. Vdaka
spevnujucim elastickym napinacom zvySuju trakciu, ktora vykonava retropulziu
ramien, ¢im podporuje spravny postoj a posobi pri bolestiach chrbta.

Indikacie:

Pasy Elcross Lux 3131BG, 3132BG, 3132G, 3133BG, 3133G, 3134BG: Bolesti krizov,
lumbosciatika, herniovany disk, svalova slabost alebo aténia, bedrové pooperacéné
procesy a degenerativne procesy chrbtice, ako je artritida alebo bedrova artréza.
Chrbtova bandaz Elcross Lux 3138BG: Posturdlna pripomienka. Bolest chrbta.

Opatrenia:

¢ Pred pouzitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otazky,
poradte sa so svojim lekarom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku
pomdcku zakupili.

e Vidy dodrZiavajte tieto vseobecné pokyny na poufZitie a Specifické indikacie
predpisané lekarom.

e Lekar je osoba kvalifikovana na predpisovanie liecby, rozhodovanie o jej trvani
a sledovani.

e Ak spozorujete akykolvek vedlajsi ucinok, podraidenie pokozky alebo
precitlivenost, okamzite informujte svojho lekara.

e Lekdr musi brat do Uvahy mozZné pouZitie topickych krémov spolu s pouzitim
ortézy.

¢ Voblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koZa poskodena alebo precitlivena.

¢ Hociortéza nie je na jedno poutZitie, je len pre jedného pacienta. Ini pacienti tuto
ortézu nesmu znovu pouZzivat.

e Odporucame, aby prvé nasadenie ortézy vykonal kvalifikovany personal (lekar,
ortopedicky technik atd.) alebo vy sami pod jeho dohladom.

¢ Sprdvne pouZivanie ortéz zavisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria, takZe je potrebné
ich pravidelne monitorovat. Zdravotnicky personal, ktory sleduje lie¢bu pacienta
moze pacientovi odporudit, ¢i produkt vhodny alebo je potrebné ho vymenit, ak
je ortéza poskodena alebo opotrebovana.

¢ S ciefom zachovat funkénost suchych zipsov, odporica sa dbat o ich Eistotu a
vyhybat sa materidlom, ktoré by sa na ne mobhli prilepit.

¢ Pravidelne Cistite vyrobok a udrZiavajte spravnu osobnu hygienu.

e Pri kiipani, sprchovani atd. si ortézu nedavajte.

Nedovolte detom hrat sa s touto zdravotnickou poméckou.

Pokyny pre spravne pouZivanie:
Odporuca sa nasadzovat si pas tak, Zze sa budete na seba pozerat v zrkadle. Z



hygienickych dévodov a kvoli pohodliu sa odporuca nosit pod banddznym pasom
bavineny odev, najlepSie bez 3Svov. Priedusné pdsy Elcross Lux su vybavené
ergonomicky tvarovanym prednym alebo bocnym zapinanim na suchy zips (podla
modelu) (A), ktoré vam ulahc¢ia obliekanie a vyzliekanie pasu. Obsahuju tiez
nastavovacie pasy (B), ktoré zvySuju podporu a znehybnenie v driekovej Casti a
prisposobuju sa hlavhému zapinaniu. Konstrukcia pasu obsahuje viacero pasov so
suchym zipsom (C), ktoré slizia na umiestnenie popruhov pocas manipuldcie a na
zabranenie tomu, aby sa prilepili na seba navzajom alebo na pas.

Model driekového pasu Elcross Lux 3131BG, 3132BG, 3132G, 3133BG, 3133G

(Obr. 1):

e Uistite sa, Ze su nastavovacie popruhy (B) umiestnené na pdsoch so suchym
zipsom (C).

e Odlepte predny suchy zips (A) pasu. Umiestnite pds Elcross Lux do spravnej
vysky a polohy (3 cm nad glutealnym zahybom) bez napinania.

e Sprdvne nastavte pds a uzavrite predny suchy zips (A). Odlepte bo¢né popruhy
(B) a potiahnite ich rovnakou silou spredu dozadu. Zatvorte bo¢né popruhy (B)
na prednom suchom zipse (A).

Pas Elcross Lux na previsajtice brucho, model 3134BG (Obr. 2):

e Uistite sa, Ze su nastavovacie popruhy (B) umiestnené na pdsoch so suchym
zipsom (C).

¢ Odlepte bocny suchy zips (A) pasu. Umiestnite pds Elcross Lux do spravnej vysky
a polohy (3 ¢cm nad glutedlnym zdhybom) bez napinania. V tomto pripade,
pretoZe ide o pas na previsajlce brucho a predna ¢ast slUzi na jeho uloZenie, pas
s upinanim na suchy zips sa umiestni na bo¢nu stranu (A).

e Spradvne nastavte pds a uzavrite bocny suchy zips (A). Odlepte nastavovacie
popruhy (B) a potiahnite ich rovnakou silou spredu dozadu. Uzavrite popruhy (B)
na prednej Casti pasu a uistite sa, Ze sa nachadzaju pod bruchom a su prichytené
na pasy so suchymi zipsami.

Chrbtova bandaz Elcross Lux 3138BG (Obr. 3):
¢ Odporuca sa nasadzovat si banddz tak, Ze sa budete na seba pozerat v zrkadle.
Z hygienickych dévodov a kvoli pohodliu sa odportca nosit pod banddznym
pasom bavineny odev, najlepsie bez Svov.
¢ Umiestnite chrbtovi bandaZ s vhodnou velkostou tak, akoby to bola vesta a
uzavrite ju suchym zipsom a prispésobte obrysom pacienta.

Udrzba produktu - Navody na Cistenie:

Perte v pracke pri teplote 40 °C. NepouZivajte bielidlo. Nesuste v bubnovej susicke.
NeZehlite. Necistite v Cistiarni. Pred pranim uzavrite vsetky suché zipsy na povrchu
odevu.
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Beskrivning och avsett bruk:

Korsetter: Tillverkade i ett elastiskt och mjukt material som anpassar sig 100 %
till kroppen, med kolfibermaterial pa insidan. Bekvama och komfortabla med tva
borttagbara jarnskenor langs ryggraden och med tva elastiska spannanordningar
som forstarkning. Erbjuder mycket gott stod for alla processer som kraver
immobilisering av balen i den lumbosakrala delen.

Skulderstdd: Tillverkad i ett elastiskt och mjukt material som anpassar sig 100
% till kroppen, med kolfibermaterial pa insidan. Bekvam och komfortabel. Tack
vare banden som forstarkts med elastiskt material, vilket 6kar dragkraften for
retropulsion av axlarna och dr mycket anvandbart fér en god stallningspaminnelse
och processer med ryggsmartor.

Anvisningar:

Korsetter Elcross Lux 3131BG, 3132BG, 3132G, 3133BG, 3133G, 3134BG: Lumbago,
lumbosciatica, diskbrack, muskelsvaghet eller muskelatony, postoperativa processer
i landrygg och degenerativa processer i ryggraden som t.ex. artritis eller artrosis i
landryggen.

Skulderstod Elcross Lux 3138BG: Stéllningspaminnelse. Ryggsmartor.

Forsiktighetsatgérder:

¢ L&s dessa instruktioner noggrant fére anvandning av ortosen. Om du harfragor
skall du vénda dig till din Idkare eller butiken dar du kopte den.

e Folj alltid lakarens allmdnna och sarskilda anvandarinstruktioner.

e Endast ldkare kan ordinera en behandling samt faststilla behandlingstiden,
samt dess uppféljning.

¢ Om nagon biverkning, hudirritation eller allergi uppstar sa maste du omedelbart
informera din ldkare.

e Likaren bor beakta mojlig anvandning av ldkemedel for utvartes bruk
tillsammans med ortesen.

e Huden far inte vara skadad eller 6verkénslig i de omraden som komprimeras.

o Aven fast ortosen inte dr en engangsartikel s& dr den endast avsedd fér en
patient. Den far inte dteranvdndas av andra patienter.

¢ Det rekommenderas att en kvalificerad personal (ldkare, ortoped tekniker, osv)
hjalper dig eller atminstone 6vervakar de forsta patagningarna.

e For korrekt anvandning av ortosen maste man regelbundet kontrollera
komponenternas skick. Lakaren som uppféljer patientens behandling kan
bedéma produktens lamplighet eller rekommendera dess byte om den ér
skadad eller sliten.

¢ Vi rekommenderar att du rengor kardborrebanden for att bibehalla dess
egenskaper genom att avlagsna de material som kan ha fastnat pa dem.

¢ Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.

* Anvand inte ortosen vid dusch/bad, etc.

e Latinte barn leka med ortosen.

Anvisningar for att sitta pa den korrekt:

Det rekommenderas att man satter pa sig korsetten framfor en spegel. Av hygieniska
skal och bekvamlighet rekommenderar vi att du anvander ett bomullsplagg,
helst utan sémmar, under korsetten. De andningsbara korsetterna Elcross Lux,
har kardborrestdangningar fram och pa sidorna (beroende pa modell) (A) med



ergonomisk design, vilket underlattar pa- och avtagning av korsetten. De har dven
justeringsspannen (B) som okar stédet och immobiliseringen av de lumbosakrala
delen, vilka justeras over huvudstangningen. Korsettens design inkluderar ett par
omraden med kardborreband (C) dér man kan placera spannena under tiden de
hanteras for att undvika att de fastnar i varandra eller pa korsettens kropp.

Korsett Elcross Lux lumbosakral modell 3131BG, 3132BG, 3132G, 3133BG, 3133G

(fig. 1):

e Forsdkra att justeringsspannena (B) &r placerade pa omradena med
kardborreband (C).

¢ Lossa det framre kardborrebandet (A) pa korsetten. Placera korsetten Elcross
Lux vid en lamplig hojd och position (3 cm ovanfér satesmuskelns separation),
utan spanning.

¢ Justera korsetten sa den sitter korrekt och stéang det framre kardborrebandet
(A). Lossa pa de laterala kardborrebanden (B) och drag i dem med samma
spanning bakifran och framat. Sténg de laterala spdnnena (B) 6ver den framre
stangningen (A).

Korsett Elcross Lux modell fér hangbuk 3134BG (fig. 2):

e Forsakra att justeringsspannena (B) &r placerade pa omradena med
kardborreband (C).

e Lossa det laterala kardborrebandet (A) pa korsetten. Placera korsetten Elcross
Lux vid en lamplig hojd och position (3 cm ovanfér satesmuskelns separation),
utan spanning. | detta fall, eftersom det rér sig om en korsett for hangbuk, sa
placeras korsetten med kardborrebandet pa sidan (A), da den framre delen &r
avsedd for att halla upp magen.

e Justera korsetten sa den sitter korrekt och stang det laterala kardborrebandet
(A). Lossa pa de justeringsspannena (B) och drag i dem med samma spanning
bakifran och framat. Stéang spannena (B) 6ver det korsettens framre del, och
forsakra att de sitter under magen och ar fasta 6ver kardborredelarna.

Skulderstod Elcross Lux 3138BG (fig. 3):
¢ Det rekommenderas att man satter pa sig skulderstodet framfor en spegel.
Av hygieniska skal och bekvamlighet rekommenderar vi att du anvénder ett
bomullsplagg, helst utan sommar, under produkten.
e Satt pa er skulderstodet, i en lamplig storlek, som om det vore en vést och stiang
kardborrebandet sa att den formas efter patientens konturer.

Underhall av produkt - tvattanvisningar:

Maskintvatt 402C. Anvand inte blekmedel. Far ej torktumlas. Stryk ej. Ej kemtvatt.
Stang alla kardborreband 6ver plaggets ytor innan tvatt.
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ELCROSS LUX (Fig. 1)
3131BG - 3132BG - 3132G - 3133BG - 3133G

I ELCROSS LUX (Fig. 2)
3134BG




ELCROSS LUX (Fig. 3)
3138BG




P

PRIM

Planta 3

PRIM, S.A.
Avenida del Llano Castellano, 43

28034 Madrid
Espaia

1U.608.1 30/11/2022 822689



