BOSTON SOFT AFO -Teknisk information(SE)
BOSTON SOFT AFO -Teknisk information(DK)
BOSTON SOFT AFO -Teknisk information(FI)

SE

Boston Soft AFO ar ett enklare alternativ till en
individuellt anpassad AFO. Den kan anvandas bade pa
vanster och hoger fot. Ortosen ar latt, bekvam och
fullt justerbar: Ortosen ar avsedd for forbattring av fo-
tens position hos patienter som inte dr uppegaende.

Boston Soft AFO finns i sex barnstorlekar och sex
vuxen storlekar: Som tillval finns ett anti-rotationstag
for stabilisering.

Indikationer

Boston Soft AFO &r anvandbar for flera olika tillstand,
inkluderat:

Myelomeningocele

Muscular Dystrophy

Cerebral Palsy

Trauma

Hélsar

Postoperativt

Matt for AFO
Soft AFO storlek valjs utifran patientens skostorlek.

Utprovning av Soft AFO

Rekommendera patienten att anvdanda en tunn
bomullssock under Soft AFO. Om patienten har
Soft AFO pa bada fétterna, markera dem da det kan
krdva lite olika justeringar for varje fot.

Boj patientens knd i 90° nar AFOn skall tas pa och for
halen bakat i ortosen. Lyft forsiktigt upp tarna for att
kontrollera att hdlen dr placerad d@nda bak i hdldelen
av ortosen.

Fast ankelbandet forst, sedan vadbandet och slutligen
fotbandet. Kontrollera att alla banden &r ordentligt
fasta. Om AFOn behdéver trimmas, markera trimlinjen
pa AFOn med en penna.Tag av AFOn och klipp bort
overflodigt material.

Nar patienten har anvant AFO en kort period, tag av
ortosen och kontrollera att det inte finns tryck-
madrken pa huden.

Skotsel av AFO
Soft AFO kan rengéras med tvél och vatten. Ortosen
torkas sedan torr med en handduk eller 1at lufttorka.

DK

Boston Soft AFO er et enklere alternativ end en
individuelt tilpasset AFO. Den kan anvendes bade til
venstre og hgjre fod. Ortosen er let, bekvemmelig og
fuld justerbar. Ortosen er lavet for forbedring af
fodens position hos patienter som ikke er
oppegdende.

Boston Soft AFO findes i seks bgrnestarrelser og i
seks voksenstgrrelser Som en mulighed findes der et
antirotationsgreb for stabilisering.

Indikationer

Boston Soft AFO kan benyttes i forskellige
anvendelesesomrader/diagnoser
inkluderet:

Myelomeningocele

Muskelsvind

Cerebral parese

Trauma

Haelsdr

Postoperativt

Mal til AFO
Soft AFO sterrelse bestemmes ud fra
patientens skostarrelse.

Afpravning af Soft AFO

Anbefal patienten at bruge en tynd

bomuldssok under Soft AFO. Hvis patienten har Soft
AFO pa begge fedder; skal du markere dem, da det
kan kraeve lidt forskellige justeringer for hver fod.

Bgj patientens knze i 90°, nar AFOn tages pa skub
heelen tilbage i ortosen. Laft forsigtigt teeerne op

for at kontrollere haelen er placeret helt tilbage i
haeldelen i ortosen.

Spand ferst ankelbandet, derefter legbandet og til
sidst rundt om foden. Kontroller at alle band er kor-
rekt speendte Hvis AFOn behgves at trimmes, marker
trimlinjen pa AFOn med en tusch.Tag AFOn af og klip
dette overskydende materiale af.

Nar patienten har anvendt AFO en kort periode,

tag ortosen af og kontroller at der ikke er nogen
trykmaerker pa huden.

Vedligeholdese af AFO
Soft AFO kan rengeres med sebe og vand. Derefter
torres ortosen med et handkleede eller lufttarres.

NO

Boston Soft AFO er et enklere alternativ til en
individuelt tilpasset AFO. Den kan brukes bade pa
venstre og hayre fot. Ortosen er lett, behagelig og
fullt justerbar. Ortosen er beregnet til forbedring av
fotens posisjon hos pasienter som ikke er
oppegédende.

Boston Soft AFO finnes i seks barnesterrelser og
seks voksenstgrrelser Som ekstrautstyr finnes et
anti-rotasjonstag for stabilisering.

Indikasjoner

Boston Soft AFO kan brukes ved flere ulike
tilstander; inkludert:

Myelomeningocele

Muskuleer Dystrofi

Cerebral Parese

Traume

Heelsar

Postoperativt

Mal for AFO
Soft AFO sterrelse velges ut i fra pasientens
skosterrelse.

Utpreving av Soft AFO

Anbefal pasienten a bruke en tynn bomullssokk
under Soft AFO. Om pasienten har Soft AFO pa
begge fottene, merk dem da det kan kreve litt ulike
justeringer for hver fot.

Bay pasientens kne i 90° nar AFO’en skal tas pa, og
for haelen bakover i ortosen. Laft forsiktig opp teerne
for & kontrollere at halen er plassert helt bak

i haeldelen av ortosen.

Fest ankelbandet forst, deretter leggbandet og til
slutt fotbandet. Kontroller at alle bandene er
ordentlig festet. Om AFO’en ma trimmes, merk
trimlinjen pa AFO’en med en penn.Ta av AFO'en
og Klipp bort overflgdig materiale.

Nar pasienten har brukt AFO’en en kort periode; ta
av ortosen og kontroller at det ikke er trykkmerker
pa huden.

Vedlikehold av AFO
Soft AFO kan rengjeres med sape og vann.
Ortosen tgrkes sa med et handkle eller lufttarkes.
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Fi

Boston Soft AFO on yksinkertaisempi vaihtoehto yksilSlliselle
AFOille. Sitd voidaan kayttdd sekd oikeaan ettd vasempaan
jalkaan. Ortoosi on kevyt, mukavantuntuinen ja tdysin saddettava.
Ortoosi on tarkoitettu jalan asennon parantamiseksi henkilille,
jotka eivdt kavele.

Boston Soft AFO:a on saatavana kuusi eri kokoa lapsille ja
aikuisille. Lisdtuen saamiseksi voidaan ortoosiin myds saada
kiertoliikettd estdvd ominaisuus.

Indikaatiot

Boston Soft AFO sopii kdytettdvaksi useiden eri tilojen
hoitamisessa mukaan lukien:

Myelomeningoseele

Lihasdystrofia

Cerebral pares

Trauma

Kantapddn haavaumat

Postoperatiivisesti

Soft AFO:n mittaaminen
Soft AFO valitaan saman koon mukaan kuin asiakkaan
kengdnkoko.

Soft AFO:n sovittaminen

Pyydad asiakasta kdyttdmddn ohutta puuvillasukkaa Soft AFO:n
alla. Jos asiakkaalla on Soft AFO molemmissa jaloissa merkitse
puolet, silld eri jalat voivat vaatia hieman erilaiset saadot.

AFO:a pukiessa taivuta asiakkaan polvi 90° kulmaan ja tydnna
kantapdd ortoosiin. Nosta varpaita varovasti ylospain var-
mistaaksesi, ettd kantapdd on varmasti paikallaan ortoosin
takaosassa.

Kiinnitd nauhat ensin nilkan ymparille, sitten pohkeen ja viimei-
seksi jalan ympdrille. Tarkista, ettd nauhat ovat hyvin kiinni. Jos
AFO:a pitdd lyhentdd merkkaa leikattava kohta kynalld. Riisu
AFO jalasta ja leikkaa ylimddrdinen osa pois.

Kun asiakas on kayttanyt AFO:a jonkin aikaa riisu se jalasta ja
tarkista, ettd asiakkaan jalkaan ei ole jadnyt painaumia.

Soft AFO:n hoito-ohjeet
Soft AFO voidaan pestd pesuaineella ja vedelld. Kuivaa ortoosi
pesun jalkeen pyyhkeelld tai iimakuivata se.

ENG

The Boston Soft AFO is an inexpensive alternative to custom
AFO's. It can be used on either the left or right foot. It is
lightweight, comfortable and fully adjustable.

The Soft AFO is used for non —ambulatory patients to enhance
foot positioning. The Soft AFO is available is six Paediatric sizes
and six adult sizes. An optional anti-rotational stabilizer is also
available if required.

Indications

The Boston Soft AFO is useful for a number of conditions
including:

Myelomeningocele

Muscular Dystrophy

Cerebral Palsy

Trauma

Heel Ulcerations

Post -Surgery

Measurement for AFO

The Soft AFO s selected based on the patients shoe size.
Fitting the Soft AFO

[t is advisable to wear a high cotton sock under the Soft AFO.
If the patient has an AFO for each foot mark them as they may
require slightly different adjustments for each foot.

When putting on the AFO bend the patient’s knee to 90° and
push their heel back into the AFO. It can help to gently lift the
toes upward to check that the heel is right down in the heel
section of the AFO.

Fasten the ankle strap first, then the calf strap and finally the
foot strap. Make sure all the straps are fastened securely. If the
AFO needs to be trimmed mark the trim line on the AFO with
a pen/pencil, remove the AFO and using a pair of scissors trim
off the excess material.

After the patient has been wearing the AFO for a short period
of time remove the AFO and check the skin for any pressure
marks.

Care of AFO
The Soft AFO can be cleaned with a soap and water and dried
with a towel or left to dry naturally.
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