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SE DK NO
Boston Soft AFO är ett enklare alternativ till en 
individuellt anpassad AFO. Den kan användas både på 
vänster och höger fot. Ortosen är lätt, bekväm och 
fullt justerbar. Ortosen är avsedd för förbättring av fo-
tens position hos patienter som inte är uppegående. 

Boston Soft AFO finns i sex barnstorlekar och sex 
vuxen storlekar. Som tillval finns ett anti-rotationstag 
för stabilisering. 

Indikationer 
Boston Soft AFO är användbar för flera olika tillstånd, 
inkluderat:
Myelomeningocele
Muscular Dystrophy
Cerebral Palsy
Trauma
Hälsår
Postoperativt

Mått för AFO
Soft AFO storlek väljs utifrån patientens skostorlek.

Utprovning av Soft AFO
Rekommendera patienten att använda en tunn 
bomullssock under Soft AFO. Om patienten har 
Soft AFO på båda fötterna, markera dem då det kan 
kräva lite olika justeringar för varje fot. 

Böj patientens knä i 90° när AFOn skall tas på och för 
hälen bakåt i ortosen. Lyft försiktigt upp tårna för att 
kontrollera att hälen är placerad ända bak i häldelen 
av ortosen.
Fäst ankelbandet först, sedan vadbandet och slutligen 
fotbandet. Kontrollera att alla banden är ordentligt 
fästa. Om AFOn behöver trimmas, markera trimlinjen 
på AFOn med en penna. Tag av AFOn och klipp bort 
överflödigt material.
När patienten har använt AFO en kort period, tag av 
ortosen och kontrollera att det inte finns tryck-
märken på huden.  

Skötsel av AFO 
Soft AFO kan rengöras med tvål och vatten. Ortosen 
torkas sedan torr med en handduk eller låt lufttorka.
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Boston Soft AFO er et enklere alternativ til en 
individuelt tilpasset AFO. Den kan brukes både på 
venstre og høyre fot. Ortosen er lett, behagelig og 
fullt justerbar. Ortosen er beregnet til forbedring av 
fotens posisjon hos pasienter som ikke er 
oppegående.

Boston Soft AFO finnes i seks barnestørrelser og 
seks voksenstørrelser. Som ekstrautstyr finnes et 
anti-rotasjonstag for stabilisering.

Indikasjoner
Boston Soft AFO kan brukes ved flere ulike 
tilstander, inkludert:
Myelomeningocele
Muskulær Dystrofi
Cerebral Parese
Traume
Hælsår
Postoperativt

Mål for AFO
Soft AFO størrelse velges ut i fra pasientens 
skostørrelse.

Utprøving av Soft AFO
Anbefal pasienten å bruke en tynn bomullssokk 
under Soft AFO. Om pasienten har Soft AFO på 
begge føttene, merk dem da det kan kreve litt ulike 
justeringer for hver fot.

Bøy pasientens kne i 90° når AFO’en skal tas på, og 
før hælen bakover i ortosen. Løft forsiktig opp tærne 
for å kontrollere at hælen er plassert helt bak 
i hældelen av ortosen.
Fest ankelbåndet først, deretter leggbåndet og til 
slutt fotbåndet. Kontroller at alle båndene er 
ordentlig festet. Om AFO’en må trimmes, merk 
trimlinjen på AFO’en med en penn. Ta av AFO’en 
og klipp bort overflødig materiale.
Når pasienten har brukt AFO’en en kort periode; ta 
av ortosen og kontroller at det ikke er trykkmerker 
på huden.

Vedlikehold av AFO
Soft AFO kan rengjøres med såpe og vann. 
Ortosen tørkes så med et håndkle eller lufttørkes. 

Boston Soft AFO er et enklere alternativ end en 
individuelt tilpasset AFO. Den kan anvendes både til 
venstre og højre fod. Ortosen er let, bekvemmelig og 
fuld justerbar. Ortosen er lavet for forbedring af 
fodens position hos patienter som ikke er 
oppegående.

Boston Soft AFO findes i seks børnestørrelser og i 
seks voksenstørrelser. Som en mulighed findes der et 
antirotationsgreb for stabilisering.

Indikationer
Boston Soft AFO kan benyttes i  forskellige 
anvendelesesområder/diagnoser
inkluderet:
Myelomeningocele
Muskelsvind
Cerebral parese
Trauma
Hælsår
Postoperativt

Mål til AFO
Soft AFO størrelse bestemmes ud fra
patientens skostørrelse.

Afprøvning af Soft AFO
Anbefal patienten at bruge en tynd
bomuldssok under Soft AFO. Hvis patienten har Soft 
AFO på begge fødder, skal du markere dem, da det 
kan kræve lidt forskellige justeringer for hver fod.

Bøj patientens knæ i 90°, når AFOn tages på skub 
hælen tilbage i ortosen. Løft forsigtigt  tæerne op 
for at kontrollere hælen er placeret helt tilbage i 
hældelen i ortosen.
Spænd først ankelbåndet, derefter legbåndet og til 
sidst rundt om foden. Kontroller at alle bånd er kor-
rekt spændte Hvis AFOn behøves at trimmes, marker 
trimlinjen på AFOn med en tusch. Tag AFOn af og klip 
dette overskydende materiale af.
Når patienten har anvendt AFO en kort periode, 
tag ortosen af og kontroller at der ikke er nogen 
trykmærker på huden.

Vedligeholdese af AFO
Soft AFO kan rengøres med sæbe og vand. Derefter 
tørres ortosen med et håndklæde eller lufttørres.
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The Boston Soft AFO is an inexpensive alternative to custom 
AFO’s. It can be used on either the left or right foot. It is 
lightweight, comfortable and fully adjustable. 

The Soft AFO is used for non –ambulatory patients to enhance 
foot positioning. The Soft AFO is available is six Paediatric sizes 
and six adult sizes. An optional anti-rotational stabilizer is also 
available if required.

Indications 
The Boston Soft AFO is useful for a number of conditions 
including:
Myelomeningocele
Muscular Dystrophy
Cerebral Palsy
Trauma
Heel Ulcerations
Post -Surgery

Measurement for AFO
The Soft AFO is selected based on the patients shoe size.
Fitting the Soft AFO
It is advisable to wear a high cotton sock under the Soft AFO. 
If the patient has an AFO for each foot mark them as they may 
require slightly different adjustments for each foot. 

When putting on the AFO bend the patient’s knee to 90° and 
push their heel back into the AFO. It can help to gently lift the 
toes upward to check that the heel is right down in the heel 
section of the AFO. 
Fasten the ankle strap first, then the calf strap and finally the 
foot strap. Make sure all the straps are fastened securely. If the 
AFO needs to be trimmed mark the trim line on the AFO with 
a pen/pencil, remove the AFO and using a pair of scissors trim 
off the excess material.
 After the patient has been wearing the AFO for a short period 
of time remove the AFO and check the skin for any pressure 
marks. 

Care of AFO 
The Soft AFO can be cleaned with a soap and water and dried 
with a towel or left to dry naturally.

Boston Soft AFO on yksinkertaisempi vaihtoehto yksilölliselle 
AFO:lle. Sitä voidaan käyttää sekä oikeaan että vasempaan 
jalkaan. Ortoosi on kevyt, mukavantuntuinen ja täysin säädettävä. 
Ortoosi on tarkoitettu jalan asennon parantamiseksi henkilöille, 
jotka eivät kävele.

Boston Soft AFO:a on saatavana kuusi eri kokoa lapsille ja 
aikuisille. Lisätuen saamiseksi voidaan ortoosiin myös saada 
kiertoliikettä estävä ominaisuus.

Indikaatiot
Boston Soft AFO sopii käytettäväksi useiden eri tilojen 
hoitamisessa mukaan lukien:
Myelomeningoseele
Lihasdystrofia
Cerebral pares
Trauma
Kantapään haavaumat
Postoperatiivisesti

Soft AFO:n mittaaminen
Soft AFO valitaan saman koon mukaan kuin asiakkaan 
kengänkoko.

Soft AFO:n sovittaminen
Pyydä asiakasta käyttämään ohutta puuvillasukkaa Soft AFO:n 
alla. Jos asiakkaalla on Soft AFO molemmissa jaloissa merkitse 
puolet, sillä eri jalat voivat vaatia hieman erilaiset säädöt.

AFO:a pukiessa taivuta asiakkaan polvi 90° kulmaan ja työnnä 
kantapää ortoosiin. Nosta varpaita varovasti ylöspäin var-
mistaaksesi, että kantapää on varmasti paikallaan ortoosin 
takaosassa.
Kiinnitä nauhat ensin nilkan ympärille, sitten pohkeen ja viimei-
seksi jalan ympärille. Tarkista, että nauhat ovat hyvin kiinni. Jos 
AFO:a pitää lyhentää merkkaa leikattava kohta kynällä. Riisu 
AFO jalasta ja leikkaa ylimääräinen osa pois.
Kun asiakas on käyttänyt AFO:a jonkin aikaa riisu se jalasta ja 
tarkista, että asiakkaan jalkaan ei ole jäänyt painaumia.

Soft AFO:n hoito-ohjeet
Soft AFO voidaan pestä pesuaineella ja vedellä. Kuivaa ortoosi 
pesun jälkeen pyyhkeellä tai ilmakuivata se.
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