
Lonkkaortoosit
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S.W.A.S.H.® 
oikea asento istuttaessa, 

seisottaessa ja käveltäessa.

Istuma-asennossa, eli lonkkanivelet fleksiossa, 
ortoosi avaa lonkkaniveliä abduktioon ja 
varmistaa näin hyvän istumatasapainon ja 
vartalon pystyasennon. Tämä mahdollistaa 
paremman ryhdin ja toiminnallisuuden istuessa, 
jolloin lapsi voi vapaasti käyttää käsiään.

SWASH:in kanssa

Ilman SWASH:ia

Tärkeimmät tavoitteet SWASH:in kehityksessä olivat:

	1. 	 Lisääntynyt lonkan abduktio: tavoitteena 
		 varovainen lähentäjälihasten venytys ja 
 	 lonkkanivelen asennon parantuminen.
	2. 	 Estää lonkan adduktio istuttaessa, seisottaessa 
 	 ja käveltäessa.
	3. 	 Parantaa ryhtiä istuttaessa ja käveltäessä.
	4. 	 Mahdollistaa siirtymisen pystyasennosta 
 	 istuutumiseen saman ortoosin avulla

Hoito SWASH-ortoosin avulla on tiimityötä. On tärkeää, 
että Koko tiimi osallistuu ortoosin sovittamiseen sekä 
asettaa hoidolle kohtuullisia tavoitteita.
SWASH-ortoosin ainutlaatuinen rakenne korjaa lonkan 
asentoa. Se abdusoi riitävästi, jotta seisottaessa ja 
käveltäessä voidaan ehkäistä alaraajojen saksaaminen ja 
rajata femurin sisärotaatiota.
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S.W.A.S.H.® 
oikea asento istuttaessa, 

seisottaessa ja käveltäessa.

Käyttöalueet:
• Spastinen hemiplegia
• Spastinen diplegia
• Spastinen quadriplegia
• Lonkkanivelen subluksaatiovaara
• Botox-hoidon yhteydessä
• Postoperatiivinen käyttö
 

Lisätietoa sovituksesta ja säädöistä löytyy 
SWASH Steady & Go Fitting Manuaalista. 

Lisätietoa saat asiakaspalvelustamme

Pienempi abduktio - kiskot 115°
• Jos lapsi käyttää kapeaa pyörätuolia
• Jos adduktorit ovat erittäin kireät

Suurempi abduktio - kiskot 123°
•  Venyttää voimakkaammin lonkan 
    lähentäjälihaksia istuttaessa.
•  Parantaa pystyasentoa

Valitse abduktiokulma
SWASH-ortoosiin on mahdollista valita kaksi eri 
abduktiokulmaa - toisessa suurempi abduktio, joka 
antaa leveämmän istuma-asennon ja toisessa 
pienempi abduktio, joka antaa hieman kapeamman 
istuma-asennon.
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Oma muistiinpanot
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Mitta: Lisätietoja SWASH®-
lisävarusteista on saatavilla 
SWASH-sovitusoppaan kohdassa 
komponenttiluettelo.

SWASH® STEADY vyötäröosa
SWASH STEADY korvaa SWASH Classic ortoosin. Tuotetta on 
jatkokehitetty niin, että sen rakennetta ja ulkonäköä on parannettu. 
SWASHin tarkoitus on estää liiallinen lonkan adduktio istuessa, seisoessa 
ja kävellessä, joka on tyypillinen ongelma Cerebral pareesissa. Ortoosi on 
hyvä vaihtoehto kun halutaan estää saksaava kävely. Tuki sallii liikkeen 
kaikilla kolmella liikkumistasoilla. Istumaasennossa ortoosi avaa lonkkaniveliä 
varmistaen hyvän tasapainon sekä venyttäen adduktoreita. 

Lantio-osa on polyetyleenia ja ulottuu L2/L3 tasolta häntäluun distaaliseen 
osaan antaen maksimaalisen tuen vartalolle ja lonkalle. Potilaat, joilla on 
heikko keskivartalon lihaksisto tai rajoittunut keskivartalon stabiliteetti voivat 
hyötyä mallin tarjoamasta lisääntyneestä posteriorisesta ja lateraalisesta 
tuesta. STEADY:ssä on pehmeä ja kulutuskestävä pintamateriaali. Soljet 
ovat helppo- ja nopeakäyttöiset riisuessa ja pukiessa. Koosta 2 Kokoon 4 on 
lantion rakenteessa matala profiili. Reisitangon halkaisija on 6 mm koossa 1 
ja 8mm koossa 2-4. Reisitankojen kulmat ovat 115º ja 123º.

Tuote vaatii reisitangon ja reisiosan ollakseen Kokonainen.

Käyttöalueet: Cerebral pares ja saksaava käynti tai instabiliteetti istuessa 
liiallisen adduktion vuoksi, lonkan subluksaatio. Maksimaalisen hallinnan 
ollessa tarpeen; esim. potilas joka tarvitsee lihasvoimaa tai lisää keskivartalon 
hallintaa pystyäkseen istumaan suorassa.Kun potilas on primäärisesti 
liikkumaton

Kontraindikaatiot:  Dislokoitunut lonkka. Kun lonkan fleksiokontraktuura on 
suurempi kuin 20 astetta (dynaaminen tai jäykistynyt). Kun adduktorien 
voima estää ortoosin käytön. Kun adduktorit ovat liian lyhyet ja estävät 
SWASH:n käytön istuessa.

Tuotenro Malli Koko Ympärysmitta
28852 STEADY Vyötäröosa 1 40-46,5 cm

28852 STEADY Vyötäröosa 2 46-55 cm

28852 STEADY Vyötäröosa 3 54-63 cm

28852 STEADY Vyötäröosa 4 62-72 cm
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Mitta: Lisätietoja SWASH®-
lisävarusteista on saatavilla 
SWASH-sovitusoppaan kohdassa 
komponenttiluettelo.

SWASH® GO vyötäröosa
SWASH® GO korvaa SWASH® Low Profile ortoosin. Tuotetta on 
jatkokehitetty niin, että sen rakennetta ja ulkonäköä on parannettu. 
SWASHin tarkoitus on estää liiallinen lonkan adduktio istuessa, seisoessa 
ja kävellessä, mikä on tyypillinen ongelma Cerebral pareesissa. Ortoosi on 
hyvä vaihtoehto saksaavalle kävelylle. Tuki sallii liikkeen kaikilla kolmella 
liikkumistasolla. Istuma-asennossa ortoosi avaa lonkkaniveliä varmistaen 
hyvän tasapainon ja samalla venyttäen adduktoreja. SWASH® GO:ssa on 
matalampi lantio-osa taivutettavalla iliacatangolla. Sitä suositellaan potilaille, 
joilla on parempi vartalon hallinta ja aktiivisemmille käyttäjille, kuten esim. 
kävelijöille. SWASH® GO:n pintamateriaali on pehmeä ja kulutuskestävä. 
Solki on helppo ja nopeakäyttöinen riisuessa ja pukiessa. Reisitangon 
halkaisija on 8 mm kaikissa kuudessa koossa. Reisitankoa saa kulmilla 115º ja 
123º.

Tuote vaatii reisitangon ja reisiosan ollakseen kokonainen.

Käyttöalueet: Cerebral pares ja saksaava käynti tai instabiliteetti istuessa 
liiallisen adduktion vuoksi, lonkan subluksaatio. SWASH® GO on tarkoitettu 
potilaille, joilla on hyvä selän asennon hallinta, ja aktiivisemmille käyttäjille.

Tuotenro Malli Koko Ympärysmitta
28853 GO Vyötäröosa 1 40-46,5 cm

28853 GO Vyötäröosa 2 46-55 cm

28853 GO Vyötäröosa 3 54-63 cm

28853 GO Vyötäröosa 4 62-72 cm

28853 GO Vyötäröosa 5 71-81 cm

28853 GO Vyötäröosa 6 80-90 cm

SWASH® STEADY ja GO reisiosa
Kokonaiseen SWASH® STEADY tai GO tuotteeseen tarvitaan vyötäröosa, 
reisiosa ja reisitanko. Vyötärö- ja reisiosassa on miellyttävän pehmeä ja 
kulutuskestävä päällysmateriaali sekä pikalukko/kiinnitys, joka on helpompi 
ja nopeakäyttöinen riisuutuessa ja pukeutuessa. 
Koska reisitangolla on sama halkaisija kaikissa kokovaihtoehdoissa 
(poikkeuksena koko 1) on yksinkertaista yhdistää eri kokoja niin 
vyötäröosassa kuin reisiosassa. 
Reisitangon halkaisija Steady ortoosin koossa 1 on 6 mm ja muissa 8 mm. 
Reisitangon kulmavaihtoehdot ovat 115º ja 123º.

Tuotenro Malli Koko Ympärysmitta
28854 STEADY Reisiosa 1 21-25 cm

28854 GO Reisiosa 1 21-25 cm

28854 STEADY & GO reisiosa 2 25-29 cm

28854 STEADY & GO reisiosa 3 29-33 cm

28854 STEADY & GO reisiosa 4 33-38 cm

28854 STEADY & GO reisiosa 5 38-44 cm

28854 STEADY & GO reisiosa 6 44-50 cm
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SWASH® STEADY ja GO reisitanko
Kokonaiseen SWASH® STEADY tai GO tuotteeseen tarvitaan vyötäröosa, 
reisiosa ja reisitanko. 

Koska reisitangolla on sama halkaisija kaikissa kokovaihtoehdoissa 
(poikkeuksena koko 1) on yksinkertaista yhdistää eri kokoja niin 
vyötäröosassa kuin reisiosassa. 

Reisitanko on halkaisijaltaan 6 mm koossa I. Koossa 2, 3 ja 4 on reisitanko 
halkaisiltaan 8 mm. Reisitangot ovat kulmissa 115º ja 123º .

Tuotenro Malli Koko Pituus Halkaisija
28855 STEADY Reisitankosetti 115° 1 31 cm 6 mm

28855 GO Reisitankosetti 115° 1 31 cm 8 mm

28855 STEADY & GO reisitankosetti 115° 2 37,5 cm 8 mm

28855 STEADY & GO reisitankosetti 115° 3 44 cm 8 mm

28855 STEADY & GO reisitankosetti 115° 4 48 cm 8 mm

28855 STEADY & GO reisitankosetti 115° 5 54 cm 8 mm

28855 STEADY & GO reisitankosetti 115° 6 60 cm 8 mm

28856 STEADY reisitankosetti 123° 1 31 cm 6 mm

28856 GO reisitankosetti 123° 1 31 cm 8 mm

28856 STEADY & GO reisitankosetti 123° 2 37,5 cm 8 mm

28856 STEADY & GO reisitankosetti 123° 3 44 cm 8 mm

28856 STEADY & GO reisitankosetti 123° 4 48 cm 8 mm

28856 STEADY & GO reisitankosetti 123° 5 54 cm 8 mm

28856 STEADY & GO reisitankosetti 123° 6 60 cm 8 mm
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SWASH® STEADY ja GO varusteet
SWASH® STEADY ja GO ortooseihin kuuluu erilaisia varusteita ja 
vaihtoehtoja, esim. tekstiilinen vyötäröosa, josta on kummallekin oma versio. 
Tekstiilinen reisiosa on yhteinen molemmille malleille. Vatsalevy on myös 
yhteinen komponentti sekä STEADY että GO-mallille. Lisäksi eri varusteita/
varaosia voidaan tilata erikseen.

Muita tietoja: Lisätietoja SWASH®-lisävarusteista on saatavilla SWASH-
sovitusoppaan kohdassa komponenttiluettelo.

Tuotenro Malli Koko Förp.
28857 STEADY tekstiilinen vyötäröosa	 1 1 setti

28857 STEADY tekstiilinen vyötäröosa	 2 1 setti

28857 STEADY tekstiilinen vyötäröosa	 3 1 setti

28857 STEADY tekstiilinen vyötäröosa	 4 1 setti

28858 GO tekstiilinen vyötäröosa 1 1 setti

28858 GO tekstiilinen vyötäröosa 2 1 setti

28858 GO tekstiilinen vyötäröosa 3 1 setti

28858 GO tekstiilinen vyötäröosa 4 1 setti

28858 GO tekstiilinen vyötäröosa 5 1 setti

28858 GO tekstiilinen vyötäröosa 6 1 setti

28859 STEADY & GO tekstiilinen vyötäröosa 1 1 Pari

28859 STEADY & GO tekstiilinen vyötäröosa 2 1 Pari

28859 STEADY & GO tekstiilinen vyötäröosa 3 1 Pari

28859 STEADY & GO tekstiilinen vyötäröosa 4 1 Pari

28859 STEADY & GO tekstiilinen vyötäröosa 5 1 Pari

28859 STEADY & GO tekstiilinen vyötäröosa 6 1 Pari

28860 STEADY & GO vatsalevy 1 1 kpl

28860 STEADY & GO vatsalevy 2 1 kpl

28860 STEADY & GO vatsalevy 3 1 kpl

28860 STEADY & GO vatsalevy 4 1 kpl

28860 STEADY & GO vatsalevy 5 1 kpl

28860 STEADY & GO vatsalevy 6 1 kpl

28861 STEADY ruuvisetti 6 mm 1 1 setti

28861 STEADY & GO ruuvisetti 8 mm 1-6 1 setti

28862 STEADY lukitusrengas setti 6 mm 1 1 setti

28862 STEADY & GO lukitusrengassetti 8 mm 1-6 2 kpl

28863 STEADY muovisuoja niveleeseen 1 2 kpl

28864 STEADY kumisuoja reisitankoon 6 mm 1 2 kpl

28864 STEADY kumisuoja reisitankoon 8 mm 1-6 10 kpl

28865 STEADY messinkiset hylsyt 1 10 kpl

28866 STEADY lonkkanivelen säätösetti 6 mm 1 2 kpl

28866 STEADY lonkkanivelen säätösetti  8 mm 2-4 2 kpl

28867 GO lonkkanivelen säätösetti 8 mm 1-6 2 kpl

28868 STEADY & GO kuusiokoloavainsetti 1-6 Setti 4 kpl

28869 STEADY & GO muovisolki 25 mm 1-3 2 kpl

28869 STEADY & GO muovisolki 38 mm 4-6 2 kpl
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STEADY & GO Varusteet

Nr. Kuvaus Yksikkö STEADY GO

1 Kankainen vyötäröosa sis. vatsalevyn 1 setti 28857 28858
2 Vatsalevy 1 kpl 28860 28860
3 Reisitanko 6 mm 115o, koko 1 Pari 28855-06
3 Reisitanko 8 mm 115o Pari 28855-08 28855-08
3 Reisitanko 6 mm 123o, Koko 1 Pari 28856-06
3 Reisitanko 8 mm 123o Pari 28856-08 28856-08
4 Kankainen reisiosa Pari 28859 28859
5 Ruuvisetti, Koko 1 1 setti 28861-06
5 Ruuvisetti, Koko 2 - 6 1 setti 28861-08 28861-08
6 Lukitusrengas, Koko 1 2 kpl 28862-06
6 Lukitusrengas, Koko  2 - 6 2 kpl 28862-08 28862-08
7 Muovisuoja niveleeseen, Koko 1 2 kpl 28863-06
8 Kumisuoja reisitankoon, Koko 1 2 kpl 28864-06
8 Kumisuoja reisitankoon, Koko 2 - 6 10 st 28864-08 28864-08
9 Messinkiset hylsyt, Koko 1 10 st 28865
10 Lonkkanivelen säätösetti, Koko 1 2 kpl 28866-06
10 Lonkkanivelen säätösetti, Koko 2 - 6 2 kpl 28866-08 28867-08
11 Kuusiokoloavainsetti 1 setti 28868 28868
12 Muovisolki 25 mm, Koko 1 - 3 2 kpl 28869-25 28869-25
12 Muovisolki 38 mm, Koko 4 - 6 2 kpl 28869-38 28869-38

11

12
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Mitta: Etäisyys polvinivelten välillä 
abduktiossa

Lonkan abduktiotuki C29
Muovinen abduktiotuki, jossa on pehmustetut reunat. Asentoa ohjaavat 
kiskot edessä ja takana ovat ruostumatonta terästä. Selkälevy ja rintakehän 
yli kulkeva nauha antavat sivuttaistukea. Ilmava ja hygieeninen. Tukea 
voidaan käyttää vaipan kanssa.

Käyttöalueet: Käytetään synnynnäisissä lonkkanivelen luksaatioissa.

Tuotenro Koko Mitta
20290 X-Small 14-17 cm

20290 Small 18-23 cm

20290 Medium 25-30 cm

20290 Large 33-38 cm

Säädettävä abduktiotuki
Tukee lantiota lonkan kehityksen aikana lonkan dysplasiassa ja käytetään 
myös lonkan dislokaation jälkeen vauvoilla Reisiluut sijoitetaan siten, että 
reisiluun pää kiinnittyy Acetabulumiin, jotta estetään ei-toivotut liikkeet ja 
lonkan (sub) luxaation riski. Ortoosi ohjaa lonkkanivelen 90° koukistus- ja 
60° abduktioasentoon.

Käyttöalueet: Lonkan dysplasia, lonkan dislokaatio tai subluksaatio.

Tuotenro Koko
20291 Yksi koko

Maple Leaf -lonkkaortoosi
Ortoosi säilyttää lihasten pituuden ja estää näin epämuodostumien 
syntymisen lonkan pehmytkudosleikkauksen jälkeen. Nivelet mahdollistavat 
lonkkanivelen sijoittamisen anatomisen linjan lähelle. Sekä leveyttä että 
pituutta voidaan säätää. Tukea voidaan säätää ekstensioon/fleksioon 20° 
välein, abduktioon/adduktioon 9° välein sekä kiertoa transversaalitasossa. 
Ortoosi on muovirunkoinen, jossa on teräskiskot ja irrotettava pehmuste. 
Koko X-Small on valmiiksi asennettu 15° abduktioon ja sitä voidaan 
halutessa lisätä tai pienentää. X-Small koon kiertoa ei voi säätää 
transversaalitasossa. Valmistettu muovista, jossa teräskiskot. Irrotettava 
pehmuste.

Käyttöalueet: Käytetään postoperatiivisesti ja CP-oireyhtymissä.

Tuotenro Koko Lantion leveys M-L
62786 X-Small 15 -19 cm

62786 Small 20 - 24 cm

62786 Medium 25 - 29,5 cm

62786 Large 30 - 34,5 cm
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Tukeva lonkkaortoosi
Modulaarinen, yhden koon lonkaortoosi, jota voidaan käyttää joko 
vasemman- tai oikeanpuoleiseen lonkkaan. Ortoosin lantio- ja reisiosat 
kiinnitetään toisiinsa säädettävällä nivelellä. Ortoosia voidaan säätää siten, 
että se tarjoaa 0°-90°:n fleksio-eksention 15°:n välein ja 0°, 15° tai 30°:n 
abduktion. Vyötäröosa tarjoaa lantiolle ja alaselälle tukea sekä siinä on 
kiristimet, joilla voi säätää kompressiota. Vyötärö on kolmiosainen, mikä 
helpottaa ortoosin sovittamista esimerkiksi vuodepotilaille.

Maple Leaf DE
Maple Leaf on nyt myös saatavana distaalilla jatko-osalla henkilöille, jotka 
tarvitsevat lisää rajoitusta lantion rotaatioon. Polvinivel voidaan lukita sekä 
säätää ekstensioon/fleksioon 20° välein ja abduktioon/adduktioon 9° 
välein. Muutoin ortoosissa on samat ominaisuudet kuten Maple Leafissa 
tuotenro:lla 62786. Ortoosi on muovirunkoinen, jossa on teräskiskot 
ja irrotettava pehmuste. Lantio,- reisi,- ja pohjeosiin voidaan tilata 
vaihtopehmusteet ja -nauhat.

Käyttöalueet: Lonkkaleikkauksen jälkeen. Lonkan kokoproteesin vaihto 
tai korjaus. Lonkan sijoiltaanmeno. Lonkan tekonivelleikkaukseen liittyvät 
murtumat. Lonkkanivelen instabiliteetti. Osteoporoosi. Lonkkaproteesien 
irtoaminen. Keskivaikea tai vaikea nivelrikko.

Käyttöalueet: CP ja postoperatiivisesti. Tarvittaessa antamaan lisää 
rajoitusta lantion rotaatioon.

Muita tietoja: Lisäpehmusteen voi tilata erikseen.

Tuotenro Koko Reiden ympärys
28690 Yksi koko 40-65 cm

Tuotenro Malli Koko Lantion leveys M-L
62787 Maple Leaf DE (sis. kaikki osat) Small 20 - 24 cm

62787 Maple Leaf DE (sis. kaikki osat) Large 30 - 34,5 cm

62793 Lisäpehmuste pohjeosaan Small

62793 Lisäpehmuste pohjeosaan Large

62794 Lisänauha pohjeosaan Small

62794 Lisänauha pohjeosaan Large

62796 Lisäpehmuste lantio-osaan Small

62796 Lisäpehmuste lantio-osaan Large

62797 Lisäpehmuste reisiosaan Small

62797 Lisäpehmuste reisiosaan Large

62798 Lisänauha lantio-osaan Small

62798 Lisänauha lantio-osaan Large

62799 Lisänauha reisosaan Small

62799 Lisänauha reisosaan Large
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Hip Flexion Assist Device - HFAD
HFAD on tarkoitettu Multipel Skleros (MS) tautia sairastaville henkilöille, 
joilla alaraajojen toiminta on heikentynyt. HFAD on tarkoitettu avustamaan 
sitä raajaa, jolla puolella tukea käytetään, parantamaan kävelysuoritusta 
sekä edistämään päivittäistä aktiviteettitasoa. Ortoosi koostuu yhdestä 
mukavantuntuisesta lantionauhasta ja kahdesta joustavasta kenkiin 
kiinnitettävästä remmistä. Tuki auttaa lonkan, polven ja nilkan koukistusta. 
Tuennan tasoa voidaan helposti säätää käyttäjän tarpeiden mukaisesti. 
HFAD:ta voidaan käyttää tavallisten vaatteiden päällä tai löysien vaatteiden 
alla. HFAD voidaan tilata oikeaan tai vasempaan jalkaan tai kaksiosaisena.

Käyttöalueet: HFAD voi olla eduksi MS-potilaille, joilla on heikkoutta lonkan, 
polven tai nilkan koukistuksessa, rajoittunut rasituksen sieto ja mahdollisesti 
kävelystä aiheutuvaa uupumusta sekä vaikeuksia jalan nostamisessa. 
Kompensaatioliikkeissä, kuten lantion keikautus, alaraajan kiertoliikkeet 
ja/tai painon siirtämistä toiselle jalalle, kun on käytetty peroneustukea 
riippunilkan kompensoimiseksi, mutta on edelleen vaikeuksia kävellä johtuen 
heikkoudesta lonkan- ja polven koukistajissa tai kohonnut tonus, jolloin 
ortoosin avulla pystyvät rentoutumaan ja siten kävelemään paremmin.

Tuotenro Malli Koko Vyötärön ympärys Vas/Oik	
62784 Yksiosainen Small 61-82 cm Vas/Oik	

62784 Yksiosainen Medium 83-102 cm Vas/Oik	

62784 Yksiosainen Large 103-122 cm Vas/Oik	

62783 Kaksiosainen Small 61-82 cm Bilat.

62783 Kaksiosainen Medium 83-102 cm Bilat.

62783 Kaksiosainen Large 103-122 cm Bilat.

Lerman Haro-lonkkaortoosi
Lonkkaortoosi, jossa on monia eri säätömahdollisuuksia. Ortoosin 
transversaalitason kiertoa, fleksiota ja ekstensiota sekä abduktiota ja 
adduktiota voidaan säätää. Ortoosi on valmistettu muovista ja siinä on 
teräksinen/alumiininen nivel. Sopii sekä naisille että miehille.

Käyttöalueet: Käytetään postoperatiivisesti.

Muita tietoja: Lisäpehmuste voidaan ostaa erikseen.

Tuotenro Malli Koko Vyötärön ympärys
62790 Lerman Haro Small 70-80 cm

62790 Lerman Haro Medium 85-90 cm

62790 Lerman Haro Large 100-110 cm

62790 Lerman Haro X-Large 115-125 cm

62791 Lisäpehmuste, lantio Small

62791 Lisäpehmuste, lantio Medium

62791 Lisäpehmuste, lantio Large

62791 Lisäpehmuste, lantio X-Large

62792 Lisäpehmuste, reisi Small

62792 Lisäpehmuste, reisi Medium

62792 Lisäpehmuste, reisi Large/X-Large




