
X-LITE® ortoosien sekä muiden 
matalalämpömuovista tehtyjen ortoosien puhdistus ja hoito. 

Aikoina, jolloin on kiinnitettävä normaalia enemmän huomiota infektioiden estämiseen 
ja suosituksiin pestä kädet usein, on oltava myös tarkka ortoosien puhdistuksen kanssa. 
Suosittelemme, että peset ortoosisi kerran päivässä pitääksesi sen puhtaana ja hygieenisena. 

Täytä vati haalealla vedellä ja lisää pari 
tippaa astianpesuainetta tai saippuaa. 
Sulje ortoosin tarranauhat.  

Harjaa ortoosia varovasti ½ - 1 minuutin 
ajan. Voit käyttää pehmeää harjaa, jotta 
ulotut kaikkiin materiaalin rei´ityksiin. 

Vaahdota vettä käsin ja aseta ortoosi 
veteen. 

Huuhdo ortoosi hyvin kylmässä 
vedessä. 

Kuivaa ortoosi käsipyyhettä vasten. Älä kuivaa hiustenkuivaajalla tai muullakaan 
lämpimällä laitteella. Tämä voi muuttaa muotoa ja aiheuttaa, että ortoosi ei istu 
enää oikein.  Hiustenkuivaajan kylmällä ilmalla voi kuivata ortoosin nauhan tai 
X-LITE® Plus materiaalista valmistetun ortoosin, koska tekstiilimateriaali vaatii 
pidemmän kuivausajan. 
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Voit käyttää tavallisia alkoholipohjaisia desifiointiaineita pyyhkiäksesi tuen pesujen välillä. 
Tuotteissa voi olla eri ainesosia, ja suosittelemmekin, että testaat ensin ainetta pienelle alueelle. 
Kun käytät ortoosia kodin ulkopuolella tai töissä voi olla hyvä käyttää hansikasta suojana 
ortoosin päällä. Mikäli käytät ei poistettavissa olevaa X-LITE®-kipsiä, suosittelemme että 
suojaat sen samalla lailla. Voit pyyhkiä sen päivittäin pehmeällä ja kostealla liinalla.  


